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STYREMØTER 
Det har vært holdt to styremøter i 2008. Styremedlemmene har hatt kontakt på telefon når noe 
skal drøftes. 
Etter valget i juni har styret hatt denne sammensetningen: 

Leder  Odd Arne Linstad 
Nestleder Jon Mostad 
Kasserer Jan Bjørke 
Sekretær Andreas Edvartsen 
Styremedlem Stefani Gowijaya 
Styremedlem Rune Viken 

 

MØTER ARRANGERT AV PFN 
Det ble arrangert møte den 13.1 i Greåker Frikirke. Deltakelse av Alfa og Omega og tale av 
fengselsprest Brenne. Mange deltakere fra forskjellige sammenhenger. 
 
Fengslende dager 2008 ble arrangert på Stenbekk, Sarpsborg. Det var fullt hus og 
medlemmene fra Østfold bidrog sterkt til at dette ble noen minnerike dager. Besøk av Einar 
Dørum vedr Kriminalreformen. Irma Belte fra PF Latvia deltok også – fortalte blant annet om 
Miriam Prosjektet. 
 

AKTIVITET SENTRALT 
Flere av medlemmene i Østfold bidrar sentralt. Ingvald Viken er styreleder i PFN, Tove 
Stabell er nestleder i PFN. Thore V. Johnsen bidrar med blant annet opplæring sentralt, viktig 
bidragsyter på kurs for frivillige. Andreas Edvartsen er kontaktperson for PFN sentralt med 
ansvar for medlemsregisteret, ferdigstilling av PFN-kontakten, website og regnskap sentralt. 
Både Thore V. Johnsen og Andreas Edvartsen deltar på styremøter i PFN-sentralt. 
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REGNSKAP 2008 

RESULTAT    
          2 008          2 007 Endring 

Gaveinntekter medlemmer      7 996,00      8 856,59 
 

(860,59)
Kollekt møter      3 241,50         600,00      2 641,50 

Sum driftsinntekter    11 237,50      9 456,59      1 780,91 
    

Trykksaker          60,00               -    
 

(60,00)

Bevertning kurs  1)      1 200,00               -    
 

(1 200,00)
Kostnader årsmøte 2008         457,50         590,30         132,80 

Portoutgifter         687,00               -    
 

(687,00)
Reisekostnader               -         1 355,00      1 355,00 
Kontorrekvisita               -         1 158,00      1 158,00 
Latvialotteriet               -            800,00         800,00 

Diett ved besøk fra Latvia         412,00               -    
 

(412,00)
Utgifter Fredrikstad fengsel         307,00         407,00         100,00 
Utgifter Moss fengsel      4 573,50      5 082,29         508,79 
Utgifter Trøgstad fengsel               -            752,00         752,00 
Utgifter Ravneberget fengsel               -            147,00         147,00 

Utgifter Eidsberg fengsel         522,50         506,00 
 

(16,50)

Transaksjonskostnader            6,00            3,00 
 

(3,00)

Sum driftskostnader      8 225,50    10 800,59      2 575,09 
    

Sum driftsresultat      3 012,00 
 

(1 344,00)      4 356,00 
Renteinttekter          78,13          19,97          58,16 

Årsresultat      3 090,13 
 

(1 324,03)      4 414,16 
    
    

BALANSE    
Bankinnskudd 1.1.2008      4 646,66   
Overskudd 2008      3 090,13   
Bankinnskudd 31.12.2008      7 736,79   
    
Sum eiendeler = Egenkapital       7 736,79   

1) Kurs i Halden, gjennomført 2007   
2) Utgiftene i de respektive fengslene betalt ves av de frivillige   
    
3) Besøk av Irma Belte i forbindelse med Fengslende dager 
4) Portoutgifter for utsendelse av innkalling til årsmøte 2 ganger 
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ARBEID I FENGSLENE 
INDRE ØSTFOLD FENGSEL AVD. MYSEN 
Aktivitet samtalekveld vanligvis siste tirsdag i måneden med samtaleopplegg, kaffe, 
hjemmebakte kaker og snacks. 12 samlinger i 2008. De innsatte deles i 2 partier, hvert parti 
samles i ca 1 time. 10-17 på samlingene totalt. 
Innsatte ble fulgt opp under permisjoner og ytes hjelp i forbindelse med kontakt med 
hjemstedskommunene, og gutter følges opp i løslatelsesfasen og etter løslatelsen. Det 
samarbeides med fengselspresten. 
Utdeling av kalender til jul.  
Gruppa består av 4 personer. 

INDRE ØSTFOLD FENGSEL AVD. TRØGSTAD 
En gruppe på fra 5 – 8 personer fra PF har hatt møte på onsdagskvelder kl 1800 – 2000, hver 
4. onsdag over hele året, i alt 13 ganger. Deltakelsen har variert fra 8 – 25 innsatte. Opplegget 
har vært ”konsert med godt budskap”, hvor sangen og musikken har vært ledet av Jan Erik 
Pettersen og Gunnar Skattum. Blant vitnesbyrdene er det grunn til å fremheve Joar Kaasa, 
som selv har levd et vanskelig liv med stoff og sittet i Trøgstad Fengsel. Det har skapt god 
kontakt. Under den romslige samlingen på slutten med kaffe og hjemmebakst, har det vært 
mulig å få god kontakt med de innsatte. Mange av de innsatte har også bedt om forbønn og 
bedt om hjelp ved løslatelsen. Det har vært et nært samarbeid med fengselspresten om 
oppfølgingen. Det har vært utdelt Bibler og annen kristen litteratur på flere språk 
 
MOSS FENGSEL 
Det har blitt avholdt 10 møter i Moss Fengsel i 2008. Møtene har bestått av andakt, hobby-
arbeider, et godt måltid og samtaler rundt bordet. 
Vi har lagt vekt på ting, som bidrar til å opprettholde/ gjenopprette kontakt med familien til de 
innsatte. Eksempler på dette er selvlagde kort til morsdag, Valentines day, påske, fødselsdager 
og jul. Noen har også brukt ting vi har laget som små gaver. 
Også i år ble det julegaver til barna til de innsatte og alle innsatte fikk hver sin gave og PFN- 
kalender. 
Økonomiske midler til Angel Tree-prosjektet fikk vi fra Jeløy Menighetspleie. I samarbeid 
med Alfa og Omega og Pf-medlemmer fra andre byer, har vi forsøkt å legge til rette for 
innsatte ved løslatelse. Vi har også hatt kontakt med pårørende til innsatte, for støtte i en 
vanskelig tid.  
Vår gruppe i Moss består av 9 medlemmer, hvorav 3 av dem baker og hjelper til med kjøring 
og andre praktiske ting og 6 er direkte knyttet til tjenesten i fengselet. 

RAVNEBERGET FENGSEL 
Gruppa har hatt 19 besøk inkl. julaften. I tillegg har Edle hjulpet presten med å spille gitar på 
gudstjeneste. Antallet som møter på våre treff varierer fra 4 til 22, vanligvis ca 12.  
Vi åpner med å ønske velkommen og innlede fra Guds Ord. Ofte er jentene glade i å synge, så 
vi synger mye. Ann Lisbeth synger ofte solo og deler med oss, ofte med utgangspunkt i 
sangen. 
Mange ganger leser vi fra Guds Ord en gang til, og har samtaler.  
Vi koser oss med kaffe og kake, avslutter med velsignelsen eller Fader Vår.  
Vi har med garn og oppskrifter til strikking til jentene. 
Oppfølging av jenter som skal løslates ved kontakt med menigheter i andre deler av landet.  
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SARPSBORG FENGSEL 
På vinteren/våren og høsten ble det avholdt 14 Alpha-kurssamlinger på lørdager kl 1000 – 
1200. På sommeren ble det gjennomført 4 onsdags kveldsmøter kl 1800 – 2000. Jon Mostad 
har undervist på Alpha (Ingvald Viken noen ganger i hans fravær). Det har vært tolkninger til 
engelsk. Jan- Erik Pettersen og Odd Arne Linstad har sørget for flott sang og musikk. Odd 
Olsen har på alle samlinger sørget for ekstraordinær god bevertning, inklusive frukt til 
utdeling til hver enkelt, noe de innsatte har satt meget stor pris på.  
På hver eneste samling har det vært behov for forbønn, under ledelse av Odd Olsen. Noen 
mottok frelse på samlingene i 2008. Normalt deltok mellom 15 og 25 innsatte i samlingene.  
Erik Skaar og Sødalstrioen deltok på en lørdagssamling i slutten av november. Det var et 
populært innslag. På samlingene har det vært lagt stor vekt på å få god kontakt med de 
innsatte. Det har lyktes godt. I første halvdel av året deltok også minst en fra Alfa og Omega 
på samlingene.  
Som vanlig ble det holdt en samling på julaften, med juleevangeliet og sanger både på norsk 
og engelsk. De innsatte hadde selv laget et opplegg med engelske julesanger, noe som ga et 
spesielt flott fellesskap, før utdeling av kalendere og julegave til hver enkelt.  

FREDRIKSTAD FENGSEL 
En gang per måned blir det arrangert samlinger med konsert, samtaler, andakt og kaffe / 
kaker. Vi har samarbeidet med Røde Kors om møtekveldene. I 2008 var det bare Røde Kors 
og PFN som besøkte fengslet som grupper. Vi forsøker å finne en som kan holde konsert 
annen hver måned. Ruben Klipper, Jan Groth og Jan-Erik Pettersen har vært populære 
innslag. Samtalene rundt bordet er viktige.  
Juleaften var vi i fengslet med gaver til alle gutta, Elise Hennestad spilte og sang for og 
sammen med oss og vi delte ut kalendere.  
PFN har samarbeidet med fengselspresten og frivillige har spilt til gudstjenester på søndager. 
Medlemmer i gruppa har vært med på private besøk i fengslet, og fulgt opp gutter ved 
overgang til andre fengsler, og hatt kontakt med kirkesamfunn for oppfølging og besøk til 
enkelte av dem.  
Det blir delt ut Bibler og litteratur på forskjellige språk. 
Gruppa består av 5 personer + sangkrefter. Vi bruker mye engelsk på møtene da mange av 
gutta kommer fra andre land. 
 

ALFA OG OMEGA  
ønsket på sommeren å fortsette uten å være så sterkt knyttet til PFN. Vi ønsker dem lykke til 
videre. 
 


