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Rino Rudsli er leder pa Norges mest eksklusive Alpha-kurs.

VART LAND - torsdag 2. januar 2003 Martin Eikeland

Forutsetningen for & delta pa
kurskveldene er at man er
fange i Arendal fengsel.
Siden 1997 har evangelist
Rino Rudsli i Arendal Mi-
sjonskirke fungert som feng-
selsprest i Arendal krets-
fengsel.

Pa dagtid gér han fra celle til celle og prater med de innsatte. Annen
hver uke holder han gudstjeneste En kveld i uka har han ansvaret for
en sosial tilstelning. I tillegg til & ha med seg god mat, bruker han
disse kveldene til Alpha-kurs.

— Det er en light-versjon av Alpha-kursene.

Hvert kurs bestar i utgangspunktet av atte kurskvelder. Vi er alltid
innom de sentrale emnene, slik som hvem Jesus er, hvorfor Jesus
matte deo og hva det betyr a tro, forteller den 45 &r gam-
le .trebarnsfaren.

Kodeord «Rino». Inngangsporten til Arendal kretsfengsel er 14st.
Rino Rudsli ringer pé en knapp og snakker inn i en

mikrofon: — Hei, det er bare Rino.Ved hjelp av kodeordet «Rino »
blir de laste derene &pne. Helt fram til det loftsrommet som kalles for
festsal.Her skal Rino ha kveldens Alpha-kurs.

Han har med seg fem studenter fra Ansgarskolen.

Disse har med bade gitar, kransekaker og mandariner.

Det klikker i derlésene inn til festsalen. Fengselsbetjentene folger de
innsatte til kveldens sosiale happening. Til sammen er 15 av fengse-
lets 23 fanger pé plass. En av de ansatte setter seg i en krok og folger
med i det som skjer.

"Nar jeg mater de
innsatte pa cellene
" tidligere pa dagen er de
_ ¢ _ ofte nedstemte og
“ 8 triste.Nar de samles
her pa kveldene
strammer de seg litt

Velkommen.

— Velkommen skal dere veare til denne

Alpha-kvelden, sier fengselspresten, .

Alle sammen humrer. Og de vet hvem fengselspresten er. Sé forteller
Rino om teamet fra Ansgarskolen, om maten som frivillige i menig-
heten har bakt og om kaffen som fengselskjokkenet har kokt. — Etter
at vi har spist og kost oss skal jeg snakke litt om & fa detbeste ut av
resten av livet, sier han. Og de innsatte humrer igjen.

Stemning. Sa ber han de innsatte og

gjestene om a forsyne seg av bordets gleder. .

Praten gér lett og stemningen er god.— Slik er det som regel pa disse
samlingene. Nér jeg mater de innsatte pa cellene tidligere pa dagen er
de ofte nedstemte og triste. Nar de samles her pa kveldene strammer
de seg litt mer opp. De vil ikke vise til de andre at de strir med tunge
ting, visker Rino, og forteller at han tidligere pa dagen hadde veert pa
besok i fengselet. I hylla hans 1a det en lapp fra en fange som gjerne
ville ha besek pa cella. Besgket ble til en lang samtale som endte med
at den innsatte spurte om ikke Rino kunne be om han skulle bli frelst.
— Og sé ba vi sammen. Det var en fin stund pa den cella, sier Rino,
og forteller at han ofte opplever slike hendelser. Bare denne hesten er
det seks av de innsatte som har sagt at de ensker & bli kristne.

Dans. Forste punkt pa programmet er dans.

En av studentene fra Ansgarskolen, Cathrine Tybakken, danser til en
sang om at Gud kan bryte lenker. De innsatte folger hvert trinn og
sprett med egynene. Etter at sangen er ferdig, bryter applausen los.

— Takk skal du ha, Cathrine. Det er flott & se den dansen, sier Rino.—
Ho er flott & se pé, ho ogsa, kommer det spontant fra en av fangene.
Latteren fyller lokalet. Etter dansen synger en gruppe Ansgar-
studentene. De synger forst to kristne sanger, for de avslutter med
julesvisken «Bjelleklangy. Ogsa sangerne far applaus.

Dritkjedelig. — A sitte oppe med de andre fangene uten at det er
besok utenfra, det er rett og slett dritkjedelig. Da er det bedre & sitte
her og se pa tv, sier han, og forteller at han har 4 - 5 ulike kanaler
som han kan velge mellom. I tillegg til besekene fra Rino Rudsli
og hans venner, har Rade Kors en bingokveld hver maned. Og da
er det fullt hus i festsalen.

Jesus er topp. — Hva betyr det for deg?

— Det er greit det. Det er bare koselig for meg. Jeg er ikke akkurat
kristen, men jeg har jo min tro. At Rino og da andre snakker om
Jesus, er topp, sier Tommy, Rino og Tommy kjenner hverandre
godt. Nér Rino er pa sine besok i fengselet, stikker han ofte innom
cella til Tommy.

— Vi snakker om alt mulig. Om livet og om framtida. Dessuten
snakker vi mye om fotball. Venner. — Det er ikke slik at jeg bare
kommer pa besek for a snakke om Jesus. Jeg er interessert i disse
menneskene som venner. Og med venner snakker vi jo om alt mu-
lig,sier Rino Rudsli, for han forlater Tommy pa cella.

Undervisning. Sa er det tid for kveldens undervisning.

— I kveld skal jeg snakke om noe som ligger meg veldig pa hjertet,
nemlig om hva vi skal gjere med resten av livene vare.

Det gjelder alle dere som er her. Vi er vel alle interessert i en for-
nyelse. At vi skal leve et bedre liv i tiden som ligger foran, sier
Rino, og forteller d4pent om sitt eget liv. Bak et tilsynelatende vel-
lykket ytre, sliter ogsa han. Han forteller at han mistet sin mor da
han var ungdom, om psykiske problemer og om at han mistet en
datter som bare ble atte dager gammel. Og sa snakker han om at
han i alt dette har kunnet sgke tilflukt hos Jesus.

— Hvis dere sper meg om rad, vet dere nok at jeg vil rade dere til &
ta Jesus med inn i livene deres. Det er den beste forutsetningen for
et bedre liv. Jesus banker pa hver en celleder og sper hva han kan
gjore for deg, forkynner han.

De innsatte folger interessert med. De fleste sitter avslappet i sofae-
ne og smiler litt nar fengselspresten preker, men det er ogsé noen
som har problemer med a holde tarene tilbake. En av fangene gra-
ter apenlyst.

Etter at Rino har sagt sitt, er det igjen applaus. Deretter synger
Ansgar-studenene. Og sa er det tid for mer kaffe og mer prat. De
besokende blander seg med de innsatte, de spiller fotballspill
samme og de snakker om lost og fast. Mest lost.

37 &r gamle Tommy sitter pa senga si. Kveldens Alpha-kurs er
slutt, og han er tilbake pa cella.

Kjaerkomment avbrekk

Bade de innsatte og ansatte i Arendal Kretsfengsel er glad for beseo-
kene til Rino Rudsli.

— For de innsatte er besgkene fra Rino et kjeerkomment avbrekk i
en ikke alt for spennende hverdag.

Nar han holder sine mater pa kveldene, har han som regel med seg
andre, og det er veldig populert.

De innsatte er glad i & prate med folk utenfra, sier fengselsbetjent
Marianne Bredal.

Ofte hender det at de innsatte spor etter Rino. De ensker & prate
med ham om det de strir med.

— Rino har ei hylle her. I denne hylla legger vi lapper fra de innsat-
te. Det er tydelig at mange vil prate med ham. Det er ikke hvem
som helst de ensker & apne seg for. Men Rino har en personlighet
som gjor at folk blir glad i ham. Derfor er det lett & bruke ham som
samtalepartner, sier fengselsbetjent Bredal, som forteller at fengse-
let ogsa bruker Rino Rudsli i spesielle krisesituasjoner



Side 2

PFN HAR FATT LANDSRAD

Fengselsprest Trygve Eriksen, har Odda som hjemsted, men hans prestetjeneste er omfattende—
Tromse 67— 70 Nore i Numedal 70- 83 Gjerdrum 83—95 og Ullersmo fengsel fra 95 .

12 &r som frivillig radgiver i International Lutheran Marriage Encounter

1 83 fikk han kontakt med Russlands sergelig forfatning.

Og det resulterte til hjelp for 11 barnehjem, 7 russiske fengsler har fatt materiell stotte.

Og 11/2 ar i USA for studie av fengselsystemene.

Trygve har na fatt en meget god kontakt med Prison Fellowship i Moskva.

Og hjelpen fortsetter, na er 80 kubikk med kleer klar for transport til Russland.

Ferie og fridager har gatt med i 4 gi de nedlidende og innsatte hjelp.

Fengselsprest Ragnhild Feyling forsto allerede i 1986 verdien av et verdensomfattende fengselsarbeid pa
kristnet niva, og var pa Prison Fellowship verdenskonferanser i Nairobi Afrika 89 Costa Rica og Bulgaria
For PF ble startet i Norge. Ragnhild har veert sterkt interessert i hva som kan hjelpe den innsatte under og
etter soning. Sin tjeneste som fengselsprest har hun fra Bredtveit fengsel ,Ila og na i Skien fengsel.

Ved siden av sin fengselstjeneste har flere ar gatt med i studier pa universitetet om kriminologi.

Og har resultert i flere hovedoppgaver:Avhandling

I fengsel med en annen tro 1996 - Kunst i sikre omgivelser 2001 - Straff, stigma, syndere 2001 Tro og liv i

Finn Kristian Marthinsen Stortingsrepresentant for Buskerud KrF

Komité og ansvarsomrader: Justiskomiteen, fraksjonsleder, leder av Stortingets delegasjon til Vestunionen
Cand.theol. Menighetsfakultetet, autorisert fotballdommer Kapellan, sogneprest, Generalsekreteer i Bla Kors
i Norge.

Politisk karriere: Drammen Bystyre 95-99, medlem av bydelsutvalg i Drammen 95-99, leder av
overligningsnemnda i Drammen,

Verv: Diverse verv i skolestyre, stiftsstyre, presteforeningen, fellesforening NMS, Bla Kors, APO,
styremedlem Menighetssesterhjemmet.

Ingjerd Kvarme

Ingjerd Gilbrant Kvarme er cand.polit. med hovedfag i kriminologi, grunnfag i offentlig rett og pedagogikk
fra Universitetet i Oslo, og dessuten kristendomskunnskap fra Indremisjonens Bibelseminar. Sammen med
sin mann, Ole Christian Kvarme, var hun utsending for Den Norske Israelsmisjon til Haifa og Jerusalem i
1975 — 86, har arbeidet som billedredaktgr og er i dag timelzrer ved Institutt for kriminologi og rettssosiologi
ved Universitetet i Oslo. Hun er medlem i landsradet for Prison Fellowship.

HEGE SANDRING

Videregéende skole ,Ansgar bibelskole ,husmorskole, navnet endret seg fra Haustveit til Sandring og sammen
med Tore ble det efter studie ved universitetet i Tromse og arbeid i flere menigheter og utreise som
pionermisjonar i Colombia. Og arbeidet med opplering av ungdomsledere og sendagskolelerere. I Bogota la
de grunnlag for DNM s misjonsarbeid sammen med det Colombianske forbund. N& ble skolebenken
videreutdannelse i bedriftsekonomi og sykepleie. Og en tid arbeidet hun ved Stremmestiftelsen og som
prosjekt leder for Latin-Amerika. Mens hennes mann né er leder for Gideon Norge har hun arbeid som
avdelingsleder ved Radiumshospitalet.

Som du ser har Gud sendt oss landsradsmedlemmer med solid arbeids og livserfaring.
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Store forandringer pa Kongsvinger fengsel

Men Prison Fellowship er med.

Bjerg og Harald Dalsberget har i over 30 _.
ar besekt fangene i fengslet 600 ganger, |
barende pé gitar og matfat, til & begynne [
med var det mange som syntes dette var
givende, men utholdenhet er det ikke alle
som har.

Men s& kom Prison Fellowship péa besgk og det utviklet seg
til et positivt samarbeid som har resultert til et kurs for feng-
selsbesokere.

Fra hesten 2002 har gruppa annen hver uke hatt mete med de
innsatte, ja det har blitt sé stor interesse for budskapet om
Jesus, at flere har blitt frelst, og bade norske og andre lands
innsatte. PFN har i
= 15 ar lagt opp en
modell for feng-
selsarbeidet, det er
idag 98 land som
har rettigheter til &
bruke navnet.

Og mange fengsler
i Norge bruker né
kursene for & gi
besokerne den rette maten & mete de innsatte pa og bruke alle
reglene for fengslet riktig. Det er viktig & kunne spilleregle-
ne.

“Mitt hjerte gripes av de innsatte barn og kvinner i Riga”
Dette hjertesukk kommer fra Tove Stabell som gir oss et lite
glott av det omfattende hjelpearbeid.

Latvia har i mange ar vert et av Landene PF har forsekt &
hjelpe, Fra Stabekk er det organisert mange og store hjelpe-
sendinger og utstyr til et kapell i et fengsel. Og i samarbeid
med Ungdom i Oppdrag har vi fitt gjennomfort leirer bade
Riga i Latvia og Norge.

Men i dag har jeg lyst til & minne deg om arbeidet i familier.
En liten telefon til drivkraften Tove Stabell gir meg inspira-
sjon som jeg ensker dele med deg.

Det forberedes leir for barn av innsatte igjen, resultatene etter
tidligere leirer er at barna har fatt noe positivt ,0gsa familie-
ne .

Prison Fellowship Internasjonal har bevilget belgp som har
gitt mulighet for 36 innsatte kvinner & sgke seg til denne av-
deling som tar sikte pa en kristen profil i Riga.

Og en avdeling for jenter 14— 20 &r har vist seg & vere posi-
tiv, men ogsé her trengs det utstyr

Som i alt annet har gkonomien en stor viktighet, enestdende &
se hva enkeltpersoner og andre har bidratt med bl.a. lotteri.
Men vi vet at det er mange som gjerne vil veere med:

Her er din mulighet bruk bankgiro: 15940767471,

Tove Stabell men merk belepet med Latvia.

Side 3

Nye initiativ om Nytt Liv.

England har nd kommet meget godt i gang med sitt Compass-
program, og Latvia startet nettopp sitt Myriam-prosjekt ved
kvinnefengslet i Riga - som jeg skal dra bortover for a studere
narmere den 17. mars. Hvordan gér det s& med vart eget
norskutviklede APAC-program - kalt Nytt Liv? Igjen fikk vi
oppleve at det ble avgitt en positiv majoritetsuttalelse i forbin-
delse med budsjettvedtakene i Justiskomiteen i desember:
""Komiteens flertall, medlemmene fra Heyre, Frem-
skrittspartiet og Kristelig Folkeparti, ser positivt pa det
forberedende arbeid som mange frivillige organisasjoner
har presentert gjennom fellestiltaket "Nytt Liv''. Dette er
et program som hjelper innsatte til 4 velge et liv uten
rusmisbruk og kriminalitet, og som i andre land har fert til
radikal reduksjon av gjentakelse av straffbare handling-
er'.

Men det ble jo ikke bevilget noen penger til formélet. Uten
finansiering er derfor Nestegarden som lokalisering ikke leng-
er aktuell. Styret i Nytt Liv har tatt nye initiativ bade overfor
Stortinget og Departement. Styret i Nytt Liv har pa mete 4.
mars mett representanter fra Justiskomiteen for 4 drefte situa-
sjonen. Nye initiativ er ogsa tatt for & vurdere om en igjen kan
finne fram til en mer direkte kobling med ett av det eksisteren-
de prosjekter som medlemsorganisasjonene i Nytt Liv driver i
dag. Ett Evangelisenter-prosjekt og ett Bla Kors prosjekt er na
under utredning for & fa dette til. Gjennom en slik nermere
tilknytning kan en fa til en sterkere faglig og miljemessig for-
ankring - og endogtil oppna at driften kan bli mindre kost-
nadskrevende - ved samspill om tjenester, eiendommer, utstyr
og personell.

Det ber veere mulig & fa et opplegg for inntil 20 klienter innen-
for en érlig kostnadsramme pé under 6 millioner. Det er meget
rimelig sammenlignet med

andre - og serlig nar en  ser hvilke resultater en kan oppna.
Med det gode produktet som vi tilbyr, er det god grunn til &
vaere optimistisk.

Ingvald Viken—

Et kortintervju med en engasjert Kire Roland ved
inngangen til 2003.

Jeg har hatt gleden av & ha en naer kontakt med Kare siden jeg
selv begynte & koble meg pa fengselstjenesten da jeg bodde i
Halden fra 1984 av. Da var Kére allerede en meget erfaren
"fengselsdiakon" med lang erfaring fra drift av Finnerud Géard.
Han ble rddgiveren - men alltid mer enn det. Han kunne jo
ikke la veere & engasjere seg personlig i menneskeskjebnene.
Fremdeles er Kare den samme, nar jeg griper fatt i han og sper
han hvordan det hele begynte for han:

- Det var i 1958. Jeg var pd besok i ungdomsfengselet i Tons-
berg, og da kom det inn en 17-aring som hadde alkoholproble-
mer. Jeg spurte: «Fdr han ikke hjelp noen steder? Kan han
ikke ga til en organisasjon?y. - Nei, de ser ovenfra og ned pd
ham, fikk jeg som svar. Da slo det ned i meg - er vi kristne slik
og da begynte jeg d jobbe, sier Kdre, jeg sd at fengslene hadde
behov for mer organisert hjelp utenfra. Mye av de som skjedde
var menigheter og enkeltpersoner som av kristen varme onsket
d gi et lysglimt, men med den stor utvikling av kriminalitet
virket dette pd den restriktive siden for besok, og kunnskap om

fengselsregler og menneskekunnskap. Etter at Kére hadde av-

sluttet sin tjeneste som grunnlegger og leder av Stiftelsen Fin-
nerud etter 26 ar, var det naturlig & utfordre han til & ta den
daglige ledelsen av PF. Jeg sper hvordan han kunne vere mo-
tivert for & gé videre, og hva var viktig & sette i gang med da
han startet opp?

Forts. siste side.



Nytt ansikt. Andreas Edvardsen, datalzerer pa hoyere skole. Sekreteer i PF region Ostfold.

Vi gleder oss over a presentere var nye organisator av medlemskontingent og gaver. Vi har hatt en omstilling
| til bedre utsending og kontakt med vare medlemmer Andreas meldte selv sin interesse og sammen med
Ingvald Viken og Kare Roland har vi na formalisert grunnlaget.

Arsmetet 2002 besluttet 4 hoyne kontingenten fra 150.00 til 200.00 Kr. Familie 300.00 kr.
Det har vaert en oppmuntring & enske velkommen til mange nye medlemmer i 2002.
Vi er ogsa sveart avhengig av gaver, og takker dere som sendte oss gaver 1 2002.

Arsmete 25 april i ALC K1 1830. Vi vil enske medlemmer og interesserte velkommen. til American Lutheran Church
Fritznersgt 15 kl. 1830, Noter dagen.

Fengslende dager vil avvikles pd Sanngrund ved Kongsvinger, et vakkert omrdde ved Glomma. I dagene 30-31 august.
International Convocation/ Verdenskonferansen for PFI for 98 land avvikles I Toronto Canada

6— 9 august- Mange har allerde meldt seg pa, pa Internet kan du finne www.pfi.org/konvo03, Kontakt Viken eller Roland.
Norge var representert I Bulgaria med 14 delegater for 4 &r siden, og mange av dem har igjen meldt seg pa! Pamelding snarest.

Fra side 3.

Jeg spor han om han er tilfreds med utviklingen -?

-1 hoy grad - er svaret - , men det er jo omrader vi ennd ikke har fétt struktur, men de kommer.

PF er representert 1 98 land og Kére har deltatt flere ganger utenlandsk for PF Norge, men ikke minst har han vert en som ikke
har vert redd for & gripe fatt i utenlandske innsatte i fengslene i Norge. Hvordan kan det ha seg? - sper jeg. Du har jo ikke den
beste trening i engelsk eller andre sprak?

-PF har jo helt spesielle forutsetninger for & hjelpe innsatte fra andre land - ogsa fordi vi kan forberede hjemreisen og fa kontakt
med PF i den innsattes hjemland og hjelpe familiene og serge for mottak og hjelp for de innsatte nar de kommer tilbake. Det er
et hjertesprdk som alle forstar. Og han forteller ivrig om spesielle tilfeller hvor denne form for hjelp har fort mennesker tilbake til
meningsfullt liv i sine hjemland.

Jeg sper han om hans personlige besgksengasjement. For du er jo en fastbesegker selv?

-Ja, jeg er inne i fengslet som fast besgker minst annenhver mandag. Her i Ringerike fengsel er vi na i alt 20 mennesker som
beseker innsatte. Og her har det jo ogsa i flere ar vert Alpha-kurs.

Og sé fortsetter Kare a fortelle om enkeltepisoder hvor han pa forunderlig vis har fétt hjertespraket til 4 fungere, pa tross av
manglende sprakkunnskaper, ved Guds hjelp - og en Bibel som taler sannheten. Og sa forteller han gjerne om hvordan han ofte
blir kalt til & besgke innsatte i andre fengsler.

Og han kan ikke fa fullrost sin egen menighet, som har har veert stor bidragsyter til besekende som kommer fra andre land - og
har stettet ektefeller i hjemlandet skonomisk gjennom mannens soning i Norge.

Det var ikke opplagt at besgksvirksomheten ved Ringerike skulle bli en slik positiv aktivitet. Jeg prover meg med & hevde at det
jo gikk lang tid for vi fikk lov til & komme inn?

- Ja, det kan jeg jo bekrefte, men vi stod jo pa for de innsatte - og det ble jo ogsa et stort press innenfra. S& ble det samtale med
direkteren - og siden et utmerket samarbeid med ledelse og presten. Ringerike fengsel var det forste fengselet i landet som tillot
medlemmene i Prison Fellowship & prate med de innsatte pé deres egne celler. - Rade Kors og PF gjer en stor innsats med & vise
at her er det mennesker som bryr seg, sier Kare, og sa foyer han til (med en viss stolthet) at han har veert med & lage et system for
inn - og utpassering av besgkende fra PF ved et eget identitetskort - et opplegg som fengslet selv har anbefalt til bruk ogsa andre
steder.

Til slutt vager jeg meg frempa ved et direkte spersmal om hva han tror er grunnen til at han lyktes s& godt i kontakten med de
innsatte?

- Vi er mennesker som hjelper mennesker. De 26 &r pa Finnerud ga et godt grunnlag for & forsta behovene. . De innsatte har hatt
samme utgangspunkt som oss. Med enkle midler kan vi hjelpe mye, for de innsatte star uten noe som helst, - og s kommer vi jo
med et fantastisk godt budskap - sier Kére til slutt til Ingvald Viken
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