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PF kontakten 2004 
16 årgang.  Nummer 1. 

 
______________________________________________________________________________________
Det nytter     Styreleder Ingvald Viken 
 

Jeg bor i et område hvor det har vært stående 
vits å fortelle at ”det nøttern’te” i Sarpsborg, 
mens ”det ordnær sæ” i Fredrikstad.   
Ved siste evaluering av Prison Fellowships 
virke i Sarpsborg fengsel, i brev fra 
Fengselsleder Lasse Andresen datert 
23.01.2004, får PF en meget god attest – både 

fra innsatte og fra ledelse. Her har det ”ordnet seg” ganske 
godt over mange år nå. Det nytter!! 

- God tilbakemelding på Alpha-kursene 
- God tilbakemelding på personlige samtaler og 

besøkstjenesten 
- Mange utenlandske innsatte får spesiell oppfølging, 

også hjelp til besøkende pårørende 
- Til og med god tilbakemelding fra løslatte og deres 

familier for oppfølging etter soning 
 
Vi kan for vår del bare bekrefte at det er et meget godt 
samarbeid med fengselsbetjenter og ledelse – et samarbeid 
som vi er invitert til å fortsette med i årene framover. 
 
Vi vet at det er helt avgjørende for vår tjeneste at vi kan ha et 
nært samarbeide med dem som har sitt arbeid på en slik utsatt 
arbeidsplass som et fengsel er. Vi vet at det kan være store 
spenninger som betjenter og ledelse må leve i. Men de har en 
meget viktig oppgave: Både å se til at soningen blir slik som 
intensjonen er som en ”straff” for de brudd på norsk lov som 
er begått  og å  kunne være bidragsytere til at den innsatte kan 
arbeide med å komme ut av sitt kriminelle handlingsmønster. 
 
For oss i PF er det forberedelse til tilbakeføringen til 
samfunnet  som er hovedoppgaven. Og så er det selvsagt å se 
hva vi kan bidra med etter løslatelsen. Dette siste er et meget 
krevende område. Her mislykkes vi stadig – så ærlig må vi 
være. Men for noen kan vi være til praktisk hjelp – og være 
med å danne nye nettverk – mot andre miljøer enn mange 
innsatte har hatt fra før.   
Vi trenger å lære mye om hva vi kan gjøre på dette området. 
Derfor har vi besluttet at dette skal være hovedtema for oss på 
vårt sommerseminar Fengslende Dager 3.-5. september på 
Sanngrund Camping. Jeg håper at mange av PFs medlemmer 
og venner vil være med på denne viktige begivenhet: Læring 
og fellesskap. 
 
Ingvald Viken 
 
 
Kalender 
Jeg fikk i fjor en nydelig kristen kalender, av min sønn som 
sitter i fengsel. 
Nå lurte jeg på om dere hadde en kalender for dette året å 
spandere på meg. 
 
Det var så fint med bibelversene på kalenderen., unnskyld 
tigginga. 
En mor 

Fra en løslatt 
I biblioteket på Trøgstad fengsel kom jeg over en PFN kalender 
som jeg etter forespørsel fikk gratis, den kom til å bety mye for 
meg, og henger på veggen hjemme. 
 
Jeg håper og tror at jeg kan få tak i PFN-kalenderen for2004. 
Uten å måtte settes inn! 
 
Er det mulig snarest å få tilsendt 8 stk. åtte eksemplarer av 2004 
kalenderen? 
Jeg tenker nemlig å gi bort 7 som julegave. Kanskje kan 
mottakerne bli støtter for PFNs gode arbeid i framtiden 
NN 
 
Hallo… 
Hei. Jeg er ei jente som satt i Sandefjord kvinnefengsel i fjor! 
Jeg likte så godt fengselskalenderen som hang på alle cellene. 
Jeg tok rett å slett kalenderen for 2003 med meg hjem. 
 
Kan jeg få kjøpe/bestille Prison Fellowships kalenderen for 2004 
selv om jeg ikke sitter i fengsel nå? 
Tusen takk på forhånd. 
Jente 
 
 
Et brev 
Etter at jeg mistet min samboer for noen år siden, kreft. Jeg 
begynte å drikke og det ble et krimliv. 
Men mitt største ønske er å hjelpe andre. 
Min eneste menneskelige kontakt nå er fengselspresten. Men jeg 
håper å få faste besøk utenfra. Jeg kan ikke kalle meg kristen, 
men mener jeg har en tro. Jeg er nysgjerrig på hva det innebærer 
å bli frelst. Jeg ser at de kristne har noe jeg ikke har i dag. 
Håper noen fra dere kan besøke meg. På forhånd takk. 
Enslig mann 
 
Ut i det fri ? 
Etter mange års fengsel er jeg endelig fri, etter 10 år i terapi og 
opplæring til nytt yrke. Da bør alt være bra? Men da 
arbeidsgivere får høre om hva jeg har gjort, kommer et bestemt, 
nei. Jeg tok meg en ringerunde til folk innen hans fag som hadde 
behov for arbeidere, men da jeg nevnte at han hadde sittet inne, 
og gjort noe med det i trening og terapi og arbeidstrening, var 
det nei. 
Endelig fri 
 
Utrettelige Marry Bjørndalen 
Nå til Gambia, med hovedmål , starte en skole for fattige barn 
Og besøke et fengsel. 
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November 2003—22 timers reise, endelig Ebo Town og 40 +. 
Vi er en del faddere for området her og vil bygge en skole for 
240 barn 5-9 år. Dette er mennesker som ikke kan lese eller 
skrive. 
Det er skolepenger i Gambia, og de som skal gå på 
skolen”vår” har ikke foreldre som tjener penger. 
Skolen blir finansiert av faddere fra Norge. 
 
Tenk så heldige ”våre” barn er som har skoleplikt. 
 
På mine feriereiser ønsker jeg å se hvordan fengsler er og om 
PF har arbeid i landet, - men ikke her Gambia. 
I Gambia besøkte jeg Senter fengslet, her er de farligste 
fangene. 
Jeg ble registret med en brukken blyant og papir for å 
rapportere at det var besøk fra Prison Fellowship Norge. 
Bevæpnet vakter ,fra rom til rom og så inn til direktøren. Han 
kjente ikke til PF, men svarte høflig, uten kontante svar, var 
usikker på antall fanger, menn, kvinner og barn. De hadde 
ikke arbeid eller skoletilbud under soningen. Alt var rot, 
nedslitte rom  Som vanlig overleverte jeg bordflagg fra 
PFNorge og våre blad. 

 
Nå er Marry igjen på langtur og vi ser fram til neste 
”reisebrev” 
  
Huset i Latvia som skal selges, det finnes kapital i  Norge 
hvor det overveies at en sum Kan formidles via PF. Huset kan 
da rehabiliteres, staffes og møbleres til å ta imot kvinner som 
har vært innsatte, og som har barn, men har stort behov for 
rehabilitering, i kristen regi. 

Be for dette i tiden som 
kommer 
 
 
 
 
 
 
 

Koordinator i Norge er  Tove Stabell, ola-aage@online.no  
og Åse Mostad amosta@frisurf.no  
 
Årsmøte 
Velkommen til Prison Fellowships årsmøte  i The American 
Lutheran Church    Fredag 23 april 2004 . Kl 1800. 

 
Fengslende dager 2004  
 Grunnet de fine omgivelser, praktiske forhold valgte vi å 
bestille dette årets arrangement  i tiden 3-5 September.  
MT tema: Kan vi gjøre ettervern bedre. 
Men vi vil anbefale deg å bestille hytte raskt. 

Og vi ønsker å satse mer på familier, det er et ypperlig sted for 
barn. 

 

 
 
Lára og Jóhann Gudmundson ble jeg kjent med i Sveits for 

mange år siden. Så ble jeg 
oppfordret til en tur il 
Island for 3 år siden. 
Sammen med lederne for 
Islands fengselsmisjon 
fikk min kone og jeg et 
enestående bilde av et 
stort besøksarbeid av de 
to veteraner hun 74 og 
han snart 80 år, hun med 
en vakker sangstemme og 
gitar og han med en reell 
preken til de innsatte, som 
kom, og lyttet. 

At den største avisen nå ville hedre dem og det arbeid Prison 
Fellowship Island har utført i over 30 år og med 2000 besøk, 
vil vi i Norge slutte oss til hyllesten.  
 
 �����������	�
����� er også et av de mennesker det 
dessverre er for få av. Oppvokst i vanskelige forhold men 
hadde alltid et øye for de som hadde det verrre, og gjennom 
sin kontakt med Prison Fellowship for 11 år siden begynte 
han å utvikle arbeidet, Kirker og fengsler sluttet opp og 
myndigheten merket at det ble en  merkbar klimaendring i 
de overfylte fengslene, men han så også den store nøden hos  
barna. Og han fikk tak i et stort hus, som i dag er en stor 
redningsstasjon. 
Men Romanias største avis Clujeanul skulle velge året 
mann. Og blant alle de utpekte fikk han overlegen de fleste 
stemmene til The man of the year Romania 2003. Han var 
under kommunist regimet mannen som kommunisten så 
som den store ungdomsleder, men så ble han en kristen og 
sa nei, Det ble en lang tid i fengslet for denne ulydigheten, 
men ved kontakt med PF fikk han mot til å gå inn på et nytt 
og meningsfylt liv 
 
Blueskonsert i Tyristand Fengsel 
 Jon Ultvedt Misjonær/pastor i Misjonsforbundet er en 
dyktig musiker og med en god del egenproduksjon, men er 
spesielt begeistret for blues. 
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Jeg fikk gleden av å være med i konserten på Ringerike 
fengsel 16 januar, og hvor alle innsatte som kunne være med 
satt spente. 
Det var ikke lenge før de gamle låtene fra kjente toner fikk det 
til å gå inn i sjel og sin og føtter, ja det kom applaus og 
gledesrop fra tilhørerne. Flott at noen ser sin oppgave i å  ta 
fri, kjøre mange mil, anstrengende rigging  
Tøff konsert, men de seks dyktige musikere klarte det, men 
ennå var det mange mil å kjøre før loppekassa kunne inntas. 
Takk skal dere ha. 
 
 
Julegaver 
Julegaver til fengslene som PF er aktive i ble også i år løst på 
en effektiv måte. 
Jeg beundrer dere som går og ”tigger” i forretninger, år etter 
år. 
Står hjemme i uker før jul, ikke tid til pepperkake men papir 
bånd og ting for innpakking over alt i en egen orden! 
Det er ingen som teller kroner eller timer, men ser for seg en` 
som lurer på om han er glemt i jula. 
Vi i styret vil gi dere en varm takk! 
 
 
Kontingenten 
Takk til alle som raskt betalte kontingenten. Det lettet presset! 
Vi sender med en ekstra innbetalingsgiro til den som kanskje 
har mistet, forlagt giro eller glemt å betale. Og om alt er i 
orden gleder vi oss sammen og gir deg en ide – spør din venn 
om han vil være med, og gi giroen til ham. 
Litt om underskuddet. 
At kalenderprosjektet ble så kostbart beklager vi, men etter de 
mange ønsker fra fengslene om at dette måtte vi fortsette med 
gikk vi i gang, og at portoen steg betraktelig kom på toppen. 
 
 
Takk til tålmodig trykkeri 
Vi ønsker her å takke Kristiansands trykkeri, for rimelig trykk, 
raskt arbeid og imøtekommenhet for betaling. 
 
En spesiell takk til Odd Beverfjord. 
Odd er den anonyme, men den viktigste, han sitter med 
ekspertisen og PC opplegget.  Odd var den som for flere år 
siden gav oss tusener av boken GUD og MENNESKE som er 
delt ut i mange fengsler. Det var Odd som kom med ideen om 
en kalender til den enkelte celle.  
Dette slo an, og les noen av brevene vi har fått (gjengitt 
tidligere i nyhetsbrevet). 
Så kom forslaget om Kalender 2004. Vi hadde med en 
prototype til Ledelsen i PFIs verdenskongress. De ble 
begeistret og nå�trykker de etter norsk idé kalendere�i USA.�

Vårt forslag er at kalenderen må lages på  landenes språk og 
med spesielle høytider og begivenheter. 
 

 
Her pakkes 3300 kalendere som sendes til de innsattes celler. 
 

PFN- Kontakten, informasjonsblad ,ISSN:1501-9969 
Organisasjonsnr: 979 558 184. 
 
Tverrkirkelig Samarbeid med 106 land i Verden, tilsluttet 
PFI 
Formål: Å hjelpe innsatte, eks-innsatte, familier og 
utenlandske innsatte og offer for kriminalitet. 
 
Formann Ingvald Viken,   Solveien 12,      1710 Sarpsborg 
69  14   24 08  /   911 22 533     ingvald.viken@chello.no 
 
Daglig Leder Kåre Roland, Stasjonsveien 46. 3533 
Tyristrand  32 12 50 95 /  918 83 839  karoland@online.no 
 
Sekretær  Arne K Eide Furu veien 9, 3300 Hokksund 
32 70 06 68 /  930 90 334  a-eide@online.no 
 

 
Helen Bjørnøy imponert over PF 
Generalsekretær i Kirkens Bymisjon (KB), Helen Bjørnøy, ble 
mektig imponert over PF’s arbeid under et besøk hun gjorde 

til Zambia i Afrika for en tid tilbake. 
Etter besøket fikk hun bedre innsikt i 
hvilket fint arbeid som utføres av 
Prison Fellowship.  
Hun ønsker at PF også kunne bli 
bedre kjent i Norge, sier hun i et 
intervju med PF-kontakten. Helen 
Bjørnøy sier det er flott at frivillige 
satser på hjelp til fengselsinnsatte, en 
gruppe som hun også har befatning 
med som leder av KB. Det er viktig at 
den enkelte blir nådd med budskapet 

om frihet i Kristus Jesus. 
Helen og mannen Torstein Lalim er prester og bosatt i 
Drammen sammen med fire barn. Mannen er sogneprest i 
Drammen og fengselsprest i Drammen fengsel. Han vil 
medvirke til at PF får innpass i fengslet.  
Bjørnøy er kjent som en skarp debattant, hun er aktiv skribent 
og forfatter og har vært medlem av Pressens Faglige Utvalg. 
Arne Eide 


