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VAR INNSATSNYTTER

Vér innsats e kanskje margina i forhold til det store
antall innsatte som soner straff og som
g&r tilbake til en hdples tilvagelse etter
soning, med minimum av hjelp for &
komme tilbake til samfunnet.

Men kanskje klarer du a glede deg over
at vi ndr noen — som mater Kristus og
blir forvandlet: Nytt liv, nye nettverk
og noe hjelp. Noen sma gleder, noen
som forundret sper hvorfor vi kommer,
fra PF éler fra andre kristne organisagoner. Noen
utlendinger som far en bibel pa sitt eget sprék.. Noen
som blir mett pa Gardermoen og brakt til et sted & vegre
ndr de skal besgke sin sgnn i et av fengsene i Norge.
Sma tjenester. Betyr det noe?. Jo, det betyr uendelig
mye. Det du gjar, kan veae forskjellen mellom liv og
ded. S& Gled deg over muligheten til & fortsatt tjene
enkeltmennesker.

Det nytter! God sommer!

Ingvald Viken

Styreformann i PFN

KONTAKT MED LATVIA

Tove og Olaf fra Moss er reiseklare. Ferden gar til
Latvia, hvor vi skal sarge for, at barnatil de innsatte far
komme pa sommerleir. Vi skal besgke fengselet i Riga
og er spente pd hvor langt avtalen med Ingrida har
kommet. Hun skal lae tendringene & veve. Med 0ss
bagagen har vi en endaen vev . Ingridahar en utstilling
i Riga og den skal vi se. Vi gnsker ogsd a besgke et
barnehjem og et mental sykehus.

Marina og Janis skal ha mange sommerleirei & og
Vi har gétt ut i avisen og sagt, at de trenger telt,
soveposer og sportsklag. Resultatet ble 7 telt, 14
soveposer og en mengde sportsklag fra Sprint Jelgy og
privatpersoner. En del regntay og barnetay skal ogsa
med.

Det er viktig & holde kontakt med venner og
Ungdom i Oppdrags base i Waldermarpils,. Vi skd
0gsd beseke Pakapieni senters nye tilholdssted i
Tukums. Kanskje Gud vil vise oss noe angdende et
ettervernsted? Vi har fét noen nye kontakter og er
veldig spente pa hva Gud vil gjere! Vi trenger forbenn i
tiden 7- 19 juni.

Tove og Olaf Stabell, Moss

FRA KROGSRUD

Krogsrud fengsel er en dpen angtalt som ligger naat
Ullersmo fengsel. Hit kommer bade innsatte, som ikke
ansees som farlige, og langtidsinnsatte den siste tiden
for lgdlatelse, for en gradvis tilvenning til livet utenfor
murene. Det er ofte taft i overgangen at bli stilt overfar
valgmuligheter. Vi som har kristhne mgter der stiller i
konkurranse med mange andre fritidstilbud. Jeg har de
siste femten &rene vaat pa Krogsrud nesten hver

torsdag. Jeg har heletiden vaat opptatt av at det er trist
a skilles ved lgdatelsen. Derfor har jeg prevd & fa til
samlinger i mitt hjem. Siste aret har vi helt enkelt sagt
at ferste torsdagen i hver méned e mgtet hjemme hos
meg. Forrige torsdag hadde vi et meget vellykket mete.

Ferst kom Tore, bonde fra Toten, med en kartong
egg under armen, bidrag til kakebaksten. Han har veat
lgdlatt et dreyt halvar. Kona hadde han satt av ved
kjapesenteret. Hun ville ikke vaae med. Arild som har
vaat ledatt omtrent like lenge hadde med béde kone og
barn. Marzena hadde en kolossal konfekteske med seg.
De har tvillinger p& 7 maneder og Arild er veldig stolt
av sin familie. Vi, som har veat med og tent lys for
"kona og de ventede tvillingene” i nesten ni maneder, er
nesten like stolte. Fra Oslo kom Aslam, en meget trofast
metedeltaker. Han har vaat lgdatt et &, men jobber
fortsatt pa Elevator. Derfra hadde han med to venner
som nylig har blitt overfert fra Krogsrud. N&r gjengen
fra Krogsud (seks stykker denne gangen, kjert av
fritiddederen) kom, ble det veldig stor gjensynsglede.
Det blir ofte et veldig naat vennskap mellom innsatte.

Mine trofaste medarbeidere, Anne-Lise og Jan
Strand kom som dltid. Gunnar Skattum kom med sin
gitar. Bjarn hadde ogsa med gitar. Han har blitt frelst pa
Ullersmo og skal studeretil prest. Til sist dukket Inger-
Lise opp med sin fiolin. Det ble en uforglemmelig
kveld med mye sang og musikk og mye gode kaker.

En av de innsatte sa "Det er som & komme hjem til
bestemor”. En  annen [ i -ty
mente at jeg ville vaart den a mr
ideelle svigermor. Og tvil- ‘ i ]
lingene gikk fra fang til
fang og smilte og fikk
tateflaske og gulpet litt og
var e meget kosdig
inndlag.

Lena Fredhammar

ELLY.PLAKAT PA GARDERM OEN.
Det er fredag 27. mai kl 1205. Mor Elly og tante til en
innsatt i Odo lander fra utlandet. Kommer hjelpen? Jo,
R og A fra PF sté&r der. Hyggelig forening. Sightseeing
til Holmenkaollen, Frogner-seteren og
Vigelandsanlegget. Sprékkunnskapen er ikke perfekt |
men den mennekelige kontakt er fullkommen.
Overlevering til overnattingsverten lan kIl 1730.
Gjestene har mett et opplegg med mange invalvert. De
blir tatt godt vare pa Det vil de ikke glemme. Og den
innsatte far gleden av & mgte sin mor og tante over en
hel uke.
To trofaste besgkere

Fengslende dager 2005 arrangeres pa
Stenbekk i Sarpsborg 26. — 28. august

Se mer pa dste side.
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KURSFOR BESYKERE | @STFOLD

Lerdag 12. mars var 23 PF-frivillige samlet i Gredker
Frikirke under kurdedelse av Thore V. Johnsen. | til-legg
til frivillige fra @stfold, kom tre personer fra den
nystiftede region Stavanger og to fra Drammen. Det ble
en flott kursdag, hvor PFs vigoner, programmer og
praktiske hverdag som besgker og oppfalger av innsatte
ble grundig belyst. Ikke minst ble innledningen om mal
og praktiske retningdinjer i fengdet godt presentert fra
Fengseldeder Lasse Andresen. En viktig dag - hvor PFN
fikk belyst viktige pringpper for tjenesten - etter modell
av  opplagings-virksomheten i Prison Felowship
International

Som viderefering av kurset for frivillige, er det
etablert en bespkstjeneste overfor Sarpsborg Fengsel
hvor det ogsa inng&r en naamere vurdering av frivillige
med tanke pa motivagon og egnethet - bl.a. med intervju
av PFsledelse og Fengselsleder Lasse Andresen.

Idet nyhetsbladet gar i trykken, er 8 personer klarert
til dik besgkstjeneste i Sarpsborg. 4 av de klarerte har
spesielle  sprékkunnskaper utenom engelsk:  Fransk,
spansk, italiensk, serbisk, bosnisk, kroatisk og swahili.
Besgkere kan senere bli klarert for flere fengder i
@dstfold.

Det arbeides videre med flere andre som er villige til &
bidra noe med a hjedpe innsatte som har spesielle
sprékproblemer

INTERNASIJONALE NYHETER

Fotvasking. En ny erfaring for dommere

Det er ikke s ofte at dommere ser de demte kriminelle
igien i soningssituagonen. Den gamle fengselspresten
Henry Khoo og PF staben i Singapore hadde vel heller
ikke helt forutsett hva som kom til & skje da de tok med
seg 3 dommere, en bankfunkgonaa, en professor og en
avisutgiver inn i Kaki Bukit-fengselet. En av dommerne
ga et oppmuntrende budskap fra Johannes 13, og ved
avdutningen ba dommeren om & fa sat fram 6
vaskevannsfat og 6 handklaa. De 6 besgkerne vasket
fettene til de innsatte. | noen tilfelle ble det dik at
dommerne vasket den innsatte som de selv tidligere
hadde demt til fengsel sstraffen.

Det ble et kraftfullt eksempel pa a etterfelge Jesus.

Fra Week in Review nr 7, 2005 (februar)

Nytt fra Sri Lanka

Lanka PF har startet et meleri-progekt i Pallakele Prion i
Kandy. Det startet med 4 kuer som de innsatte har det
daglige stellet for. PF frivillige har ogs startet engelsk
og musikk undervisning i tretti

fengder over hdle Si Lanka. Lanka PF har ogsa fétt
tillatelse fra fengselsmyndighetene til a knytte |adlatte til
lokale kirker.

Fra week in review nr 19, 2005

Her tillates oppfinnsomhet, og det er ikke SA store krav til
verdingytralitet somi Norge. Red.anm.

PRISMA —ET ANNERLEDES
UNGDOM SFENGSEL

13. — 14. mai var jeg med pa noe helt annerledes. En tur
til et lite ungdomsfengsel i PF Tysklandsregi. 8 innsattei
et "lukket fengsel”, dvs. lukket er vel en noe spesiel
definigon. Ingen lukkede derer, ingen gjerder, men
uloviig & bevege seg utenfor omradet, e flott
grentomréde, noe adskilt fra tettbebyggelse, et
rehabiliteringsprogekt, med en nyoppfert tilgrenset
bygning hvor dagensinnsatte bor, 5i en etage- integrert i
en ung kristen familie, og 3 i neste etage, som var
"adoptert” inn i en annen kristen familie.
Program fra 0600 (fysisk trening) til 2200. Jobb og
diverse livamestringsprogram. Hele uken belagt.

Motstykket til dette fikk jeg mgte i Adelsheim-
fengdet pa fredag ettermiddag. Et ungdomsfengsel for
440, et stramlinjeformet opplegg med jobbtrening, skole
og diverse aktiviteter.

Fra Albania stilte de med tegninger pa et nytt fengsel,
som skulle bli igangsatt byggeﬁ nai hest.

Ul Lederen av PF
Tyskland
ogPrisma Tobias
Merckle sammen
med Mimoza og
Fatmir Xhafgj fra
Albania.

| dm L«‘ = Med  forundring
ble disse dignitearer stilt overfor en spesiell utfordring:
Ikke harte de p& omvisningen pA Adelsheim at 9 av 10 av
dem som var der, sannsynligvis ville vage tilbake i
kriminell aktivitet innen 2 & etter endt soning. De fikk
denne informasonen etterpd, pd Prisma — offisiell
begreddig statistikk: Opptil 92,2 % tilbakefall.

Hva var annerledes pa Prisma? Guttene (som alle kom
fra Adelsheim) fortalte om et helt annerledes kristent
program En mulighet for a fa ga inn i & forvandlings-
progekt, noe som omskapte holdninger, noe som ga
ansvar og gledei arbeidstreningen, etc. Noe helt annet. Et
teft opplegg, ja— men et program pa 12- 18 maneder for
aforandre livet, til akomme ut i nye nettverk, med sterk
oppfalging. Det var verdt Againni.

Hva ble den umiddelbare reakgonen fra "ateistiske
albanere’? Jo, en invitagon til Nehemiagiftelsen i
Tirana (som var med og hadde fatt albanerne til & legge
turen innom Prisma) til & komme inn & drive
programvirksomhet i det nye fengdet som ville bli
bygget — sammen med PF Albania.

Litt av et resultat for personer med 3pne gyne for
muligheter Ingvald Viken
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PEN kalender for 2006 er i rute. Hvem kan
tenke seg & stette utgivelsen?

Odd S. Beverfjord jobber
trofast, kalenderen er under
utarbeidelse.

Tidligere har vi trykket et
opplag pa ca 4.000 kalendere
som sendestil alle fengdenei
Norge, dlik at innsatte i alle
fengder far den til jul.
Kalenderen er et kunstverk med
et positivt budskap for hver
maned, og Guds ord for hver
e dag.

Dette er en flott sak & ha p& veggen som motvekt til
alt mulig annet som henges pa celleveggene.

@nsker du & bidratil at denne kalenderen kan utgis
ogsai &, meld inn ditt bidrag til Andreas Edvartsen,
post@pfn.no, 91549 951 / 69 33 78 69. Husk det er
mulighet for skattefradrag for gaver til PFN.

STYRET | PFN PER JUNI 2005

Etter &smetet 22. april har PFN dette styret. Styret kondtituerte
segslik den 10.05.2005.

Styreleder Ingvald Viken

Nestleder Tove Stabell

Styremediem Ola Koppang (ny)

Styremediem (Kasserer) Arvid Kolstad

Styremediem Arne Synnes (ny)

Styremedlem Gunnar Skattum

Varamedlem 1 Harald Dalsberget

Varamedlem 2 Lena Fredhammar

Disse stabspersonene jobber tett med styret og deltar pa
styremeter:

Styrets sekretag og medlemskontakt Andreas Edvartsen
Rekruttering / kurs Thore V. Johnsen

Regnskap Rolf Larsen

Nytt styremedlem, Ola Koppang,
erstatter Arne Eide som har trukket

seg frastyret

Arne Synnes er nyvalgt
styremediem for 2 &

Fangei Katmandu fengsel i Nepal

PFN har sammen med Normigon et brevut-
vekslingsprosj ekt mellom fanger i Moss og Nepal. Her
felger en rapport fra Astrid @rebech somvar pa besek i
Nepal i mai og traff Chack Chuack:

Jeg besgkte han 7. april 05 i fengselet sammen med en
gruppe pa 10 personer.

Det var en stor opplevelse a mate han. Vi fikk komme
til mgterommet som er et lang smalt rom med en benk
langs hele de ene veggen, sd en smal gang og deretter
veggen med gitteret hvor fanger kan std ataimot besek.
Devoktes heletiden av fangevoktere.

Vi f& mete en flott
mann med et dypt smil
som stér der bak gitteret.
41 & gamme og har
sonet 11 av 18 as
fengsel. | tillegg til
50.000 USD. Han e
inder og oppvokst i en |
delstat mellom Burma |
og India.

Han forteller sitt
vitnesbyrd om hvordan
denne ugjerningen om
salg av narkotika farte
han tilbake til Kristus.

| dag er han staff, dvs

at han barer vann en ukei mnd. Han bor sammen med 4
andre som gjer det samme. De som er staff far redusert
soningtiden med 45 dager pr &. SAi cella er det da 2
hinduer, 2 mudimer og en kristen. Han er svaat forngyd
for det, og det har laert han mye om andre religioner.
Han studerer na teologi via internet. Dette har norsk
mision stettet og instalert. Han uttykker stor
takknemlighet. Han samler ogsd ca 20 fanger til
bibelstudium en gang i uka Han f& mye besgk av
norske. Han lager ogsa perlearmband som selges via de
norske dik at han far litt inntekter.

Fer vi ma forlate han etter ca % time, foreddr han at
vi kan be. Han ber og takker mens fangevoktere fager
med.

Utrolig stor opplevelse for oss & mete han og se
hvordan Gud vender mgrke til lys og bruker sine som er
villige.

Han gnsker selvsagt frihet, men ser tydelig at han har
en oppgavei fengsalet.

Astrid @rebech 25.05.05

Bilde av Chack tatt pa
hans 40-arsdag.
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Fengsllende dager 2005

Stenbeklk Tredag 26.

~ sonNndag 28. august

Velkommen til PFs sommerkonferanse pa
Stenbekk i Sarpsborg 26. — 28. august 2005

Start fredag, registrering frakl 1800. Mat kI 1900.
Avsluttes sgndag kl 1200.

En flott sensommeropplevelse ved vakre Vestvannet pa
NMS' populaae kurssted.

Veibeskrivelse: Taav E6 ved Gralum, ta gamle E6 mot
sentrum av Sarpsborg noen f& hundre meter og tariksvei
14 nordover 3-4 km.

Eller gjare en avtale om a bli hentet ved bussteminalen i
Sarpsborg sentrum eller Sarpsborg jernbanestagon (6 — 7
km fra Stenbekk)

Vi far hjelp av Virve Tynnemark til lerdag
ettermiddags Jesus-konsentragjon.

Virve Tynnemark er for tiden engasjert som
progiektleder for progjektet: "M enigheten i mate
med den andelige lengsel” . Engagementet er
tredrig og understettes av Kirkeradet, Diakonihuset
Lovisenberg, Areopagos og L ukasstiftel sen.

Av utdannelse er Virve lager og diakon. Hennes
spesiae dreler seg om undervisning og veiledning
til dypere og tydeligere andelig liv.

Med temaet ” Fengslet av Jesus’ ansker vi & gi
hjelp til at Jesus-naavaaet blir en tydeligere
naaveaasvirkelighet til hverdags!

| 25 & har hun arbeidet som retreatl eder og retreat-
medarbeider i Sandom-bevegel sens tjeneste.

Virve anbefales av fremtredende fornyelsedederei
Norden og vi gleder oss over anledningen til abli
kient med henne under arets ” Fenaslende dacer”!

Program:
Fredag 26.08:
Registrering fra 1800
1900:  Kveldsmat
2000:  Bli kjent kveld.

Leardag 27.08:
Frokost fra 0830
0930: Fokus: Barn av innsatte. Problemer og
muligheter. Foredrag og samtale ved konsulent
Kjersti Holden i Foreningen For Fangers Parerende
1100 Pause
1120  Prison Fellowships programmer for barn og
familie
Innledning ved Tove Stabell og Arne Synnes
Lung
Bygging av fundament og fellesskap.
Hverdagsetreat ledet av Virve Tynnemark
Middag
Fellesskap. Sang og vitnesbyrd

1300
1500

1830
2000

Sendag 28.08

Frokost frakl 0830

0930 Nattverdssamling v/ pastor Thore V. Johnsen
1045 Klarering av rommene

1130 Kaffe—fer avreise kl 1200

Meget gunstige prisavtaer:

Full pakke, med 2 overnattinger og alle maltider

kr 650,- per person.

Tamed deg laken, putevar og dynetrekk. Hvis du ensker
dette fra Stenbekk, blir det et tillegg pa kr 75-

Ta kontakt med Andreas Edvartsen, tIf 69 33 78 69
eller 915 49 951 eller pa epost: post@pfn.no. Evt
per brev til PFN, Boks 49, 1662 Rolvsgy.

Pamelding senest 19. august. Oppgi navn, antall og
hvilke dager. Den som kommer ferst, far velge de
beste rommene ( 2 — 4 senger). Noe redusert pris
for deltakelse pa& bare deler av konferansen (avtales
ved pamelding).

PFN-kontakten er et informasjons- og medlemsblad for Prison Fellowship Norge.
Redaktar Andreas Edvartsen redaktor@pfn.no 69337869/ 915 49 951
PFEN er et tverrkirkelig fellesskap tilsluttet Prison Fellowship International (PFI) med 108 land som medlemmer.
Formal: Hjelpe innsatte, deres familier og pargrende, gi hjelp og veiledning til innsatte fra andre land ved utvisning,
ALPHA kurs for innsatte og opplearingskurs for besgkskontakter.
PFEN har org.nr: 979 658 184. ISSN: 1501-9969.
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