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LEDELSE INN I 2007 
 

Det mangler ikke på ideer og planer om 
hva vi ønsker å gjøre i det nye året.   
I 2006 så vi et gjennombrudd i Nytt Liv, 
men det tok mange år før vi kom dit. 
Mange planer og forsøk på å finne fram 
til riktig sted og riktig opplegg. Og vi er 
bare underveis. 
Enkelte tiltak, som vi har jobbet med 

over noen tid, tror vi kan gjennomføres i 2007. I 
Trondheim har vi kursplaner forut for en bedre 
organisering av den frivillige fengselstjenesten den 9.-10. 
mars. Med glede ser vi på det som er påbegynt i 
Stavanger/Åna. Hvordan kan vi finne en god fortsettelse? 
Skal vi gjøre noe mer aktivt i Bergensområdet? Kan vi 
finne flere frivillige til å forsterke opplegget ved 
Ringerike Fengsel? Og Drammen? Får vi aktivisert våre 
ressurser i Oslo? 
Og i Vestfold: Her har vi på slutten av 2006 fått flere nye 
kontakter som vil gjøre en innsats der. 
Hva er din plan? Ser du at noe av dette rører ditt hjerte? 
Ta kontakt med oss. Og først av alt: Hva er det som 
ligger på Herrens hjerte å prioritere? 
Vil du bli inkludert i en spennende tjeneste, reservér 
weekenden 14.-16. september. Da møtes vi til vårt 
sommerseminar Fengslende Dager. Denne gang på 
Langesund Bad Gjestegård. Inspirasjon og læring. Sett av 
disse dagene. 
Velkommen inn i tjenesten i 2007. 
 Hilsen Ingvald 
 
 
SURVEY I NORGE   
Foto Ingvald Viken med Kåre Rolands kamera 
 
Constantin Asavoaie og Tobias Merckle fra PFI var i 
Norge 15. - 16. september for å gå gjennom programmer 
og aktiviteten til PFN, samt å komme med innspill til 
hvordan gå videre.  
   Representanter fra PFNs styre og stab deltok i arbeidet. 
Denne gruppa hadde et spekket program disse dagene.  
    Starten gikk hjemme hos Dagrun og Arne Synnes hvor 
det ble jobbet gjennom hele torsdag. På kvelden var det 
besøk på torsdagsmøtet ved Krogsrud fengsel sammen 
med Lena Fredhammar og Gunnar Skattum.  
     Fredag morgen var det besøk på Ila før turen gikk 
videre til Kongsvinger med innføring i Nytt Liv 
programmet og planene rundt Kongsvinger Fengsel.  
     På vei fra Kongsvinger stoppet følget på Sanngrund 
og jobbet gjennom resten av rapportene før ferden gikk 
videre til Kløfta Pinsemenighet og fredagskafeen, her ble 
dette besøket offisielt avsluttet  (se side 2). 

   Dette var et positivt besøk av representanter fra Prison 
Fellowship International. Styret fikk flere gode innspill 
for oppstart av Nytt Liv. De frivillige fikk lovord, 
spesielt for virksomheten rundt innsatte og tidligere 
innsatte i Kløfta og Krogsrud fengsler. 
 

 
Utenfor Ila Fengsel. Helt til høyre står Constantin 
Asavoaie fra Romania. Han er styreleder i Prison 
Fellowship Romania. PF Romania har flere tusen 
frivillige og betjener 16000 innsatte. Du kan lese om det 
omfattende arbeidet i Romania på websiden: www.pfr.ro. 
    Til venstre for Constantin står Tobias Merckle, daglig 
leder i Prisma Tyskland. Prisma er et initiativ for hjelp 
til ungdom for å forhindre gjentatt kriminalitet. Et tysk 
”Nytt Liv” konsept.   
 
 

VERDENSKONFERANSE TORONTO  
4.-7. JULI 2007 
 
Nå er flere deltakere påmeldt til konferansen. Bli med du 
også og opplev fellesskapet i fengselstjenesten.  
     Temaet for konferansen er Where Love and Justice 
Meet. Inspirasjon sammen med utsendinger fra mer enn 
120 land, seminarer og flotte samlinger morgen og kveld. 
Muligheter for sightseeing til Niagara og andre steder, og 
kanskje et besøk i en av verdens mest kjente menigheter: 
Toronto Airport Fellowship. 
Avreise fra Oslo tirsdag 3. juli og retur i Oslo tirsdag 10. 
juli.  
Prisen blir ca. kr 10.000 med reise, overnatting og 
måltider. Ta kontakt med Ingvald:  Mobil 911 22 533 
eller epost ingvald.viken@chello.no 
 

KONTINGENTINNBETALING OG GAVER 
Takk for alle bidrag gjennom 2006. 
Med dette nummeret følger innbetalingskort for 
kontingent 2007 til medlemmer og andre interesserte. 
Noen har allerede betalt kontingenten. Nye medlemmer 
ønskes velkommen, betal på kortet og kryss av for 
medlemskontingent. 
    Det er også anledning til å gi en gave på samme blan-
ketten. Gaven går til å dekke kostnadene fortrykking og  
utsendelse av PFN-kalenderen 2007. Kalenderen blir 
godt mottatt i fengslene, men det er en stor kostnad for 
PFN. 
 
Husk at en gave til PFN gir rett til skattefradrag. Vi 
trenger da giverens personnummer for å registrere gaven. 
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BESØK PÅ FREDAGSKAFÉEN KLØFTA 
Tekst og foto Andreas 
I forbindelse med avslutning av survey i september fikk 
vi være med på Fredagskaféen på Kløfta. Kafeen holder 
til i lokalene til pinsemenigheten på Kløfta og er åpen 
annenhver fredag. Her samles folk til et samvær hvor 
sang, musikk og den gode samtalen over en kaffekopp, 
eller et saftbeger, står i sentrum. Barna deltar også. Møt 
gjerne opp en fredagskveld og bli forfrisket! 
 

 
Gunnar Skattum er sentral i opplegget rundt fredags-
kaféen. Staben som arrangerer disse kafémøtene med lav 
terskel, gjør en stor innsats rettet mot innsatte, tidligere 
innsatte og deres familie. 
 
 

 
Gunn Gundersen, Christian Lie og Michael Brataas stilte 
opp med sang, musikk og rapping. Et friskt og populært 
innslag.  Fint  å se at ungdommen er med på kveldsmøtet. 
Slike innslag gjør noe positivt med tilhørerne. 
 
 

 
Constantin Asavoaie fra 
Romania holdt et inspirerende 
vitnesbyrd om sin oppvekst og 
vei gjennom livet.  Fra leder i 
næringslivet, til fengselsopp-
hold, kallet av Jesus og møtet 
med Jesus.  
 

 
Sondre Brataas og Joakim Lie framfører sangen ”Da 
pappa kom hjem”. Det er Joakim som har skrevet 
sangen. Gunn Gundersen er med som støtte. 
 
ÅRSMØTE I PFN REGION KLØFTA / 
KONGSVINGER 
Referat ved Lena Fredhammar 
Årsmøtet ble avholdt den 11.8.2006. Det var ca 40 
medlemmer og andre interesserte til stede på møtet.  
Det nye styret ble valgt med akklamasjon: 

Harald Dalsberget (leder) 
Gunnar Skattum (nestleder) 
Jan Strand (kasserer)  (ny) 
Lena Fredhammar  (sekretær) 
Odd Delviken   
Ole Christian Lie (ny) 
Inger-Lise Hvattum  
Bjørg Dalsberget   
Anne-Lise Strand (ny) 

Siden forrige årsmøte i regionen, høsten 2004, har det 
skjedd mye rundt fengslene i regionen.  
 
Kongsvinger 
Det har vært en spennende periode i Kongsvinger siden 
åpningen av Vardåsen fengsel i des. 2003. Ei besøks-
gruppe på 3-7 personer besøker fengselet ca 15 onsdager 
i året. Gruppa har et meget godt samarbeid med 
fengselspresten. Han innkaller jevnlig til møter og det er 
etablert en turnusordning mellom ulike kirkesamfunn og 
grupper. 
Det arbeides også aktivt for at det skal bli en fengsels-
kirke på Vardåsen. 
Det er et sterkt behov for oppfølging og ettervern og 
gruppa er svært takknemlig for at prosjektet Nytt Liv nå 
skal realiseres. 
 
Kløfta 
Fortsatt bibelstudie hver mandag på Ullersmo og møte 
hver torsdag på Krogsrud. En søndag i hver måned deltar 
gruppa på gudstjeneste på Ullersmo og Krogsrud. 
Et av torsdagsmøtene hver måned blir holdt i et privat 
hjem på Lillestrøm. Betjeningen på Krogsrud har stilt 
opp og kjørt 3-7 stk innsatte til disse møtene. Tidligere 
innsatte møter også på disse møtene og dette har gjort det 
mulig for gruppa å holde kontakten også med de løslatte. 
Gruppa ser det som viktig å få til et nettverk av løslatte 
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som støtter hverandre i å leve et nytt liv, fritt fra 
kriminalitet. 
    Sammen med innsatte på permisjon og løslatte har 
gruppa startet med å besøke menigheter i regionen. Det 
har vært besøk til menigheter i Eidsvoll,  Hurdal,  Gjøvik 
og på Flisa. 
    Fredagskafeen i Kløfta Pinsemenighet som ble 
avsluttet i januar 2004 ble startet opp igjen i november 
2005. 

 
KURS FOR FRIVILLIGE I HORTEN  
Tekst og foto Andreas 
Den 30.09.2006 møtte 28 deltakere til kurs i PFN-regi. 
Stedet var Horten Misjonsmenighets lokaler. Deltakerne 
kom hovedsakelig fra Vestfold og Drammen. Noen av 
dem møtte PFN for første gang. Deltakerne fikk en fin 
opplæring av fengselsleder Anita Jensrud, Thore V. 
Johnsen og Ingvald Viken.  
   Anita Jensrud, fengselsleder i Horten fengsel, hadde en 
flott gjennomgang av Kriminalomsorgen i Vestfold. Vi 
fikk høre hva som kjennetegner de forskjellige fengslene.  
Horten fengsel kjennetegnes som en liten og oversiktlig 
enhet med stabile og erfarne ansatte. De har fokus på 
etikk, noe som gir et godt forhold mellom ansatte og 
innsatte.  
   Fengselslederen hadde god attest å gi til de frivillige fra 
Horten Misjonsmenighet. Meget bra samarbeid. 
   Thore V. Johnsen innledet med hvorfor kristne skal 
engasjere seg i fengselsarbeid. Han refererte til mange 
skriftsteder i Bibelen, hvordan Gud engasjerer seg for 
mennesker i nød. Videre gikk han gjennom hvordan 
frivillige kan engasjere seg i fengselsarbeid.  
   Kurslederne gikk også gjennom noen av programmene 
til PF.  
 

 
Her ønskes vi velkommen til Horten Misjonsmenighet av 
Martha Bodin. Martha Bodin og lederen av 
fengselsgruppa i menigheten, Per Samuel Andersen, sto 
for det praktiske rundt arrangementet.  
 
Deltakerne fikk et kursbevis. Det er et mål at alle 
frivillige i PFN skal ha et tilsvarende kurs. Viktige tema i 
kurset var forskjellige typer fengsler, taushetsplikt, lær å 
lytte, bygge relasjoner,  hva er PFN,  Alpha-kurs i 
fengslet.  
   Neste kurs i PFN-regi arrangeres i Trondheim 9.-10. 
mars 2007. 
 

MØT PER SAMUEL ANDERSEN 

 
For ca 18 år siden ble Per Samuel bedt med til Horten 
fengsel av ei gruppe fra Horten. Han sa ja, og dette ble 
opptakten til en trofast besøkstjeneste i fengslet.  
   Per Samuel har de siste åra vært leder av gruppa fra 
Horten Misjonsmenighet. Gruppa får økonomisk støtte 
fra menigheten. De første årene var det de besøkende 
selv som dekket alle kostnadene av egen lomme. 
   På spørsmål om hvorfor han har fortsatt å gå i fengslet 
etter så mange år, sier Per Samuel: ”Gutta blir gla, når vi 
kommer. De blir lei seg hvis vi hopper over en gang.” Et 
annet argument er at han selv får mye når han er sammen 
med gutta. 
   Per Samuel legger vekt på at det er viktig å komme 
regelmessig. Han berømmer også det gode samarbeidet 
med ledelsen og de ansatte i Horten fengsel. 
 
MØT MARTHA BODIN 

Martha Bodin var første gang i fengsel for 22 år siden. 
Det var en som fortalte om hvor åpne de var i fengslet  
og dette fikk henne til å gå første gangen. Det ble snart ei 
fast gruppe som gikk i fengslet, Horten Misjonsmenighet 
var menighetsfellesskapet til de fleste i gruppen, men 
noen kommer fra andre menigheter. Etter en tid fikk 
gruppen økonomisk støtte fra Misjonsmenigheten i 
Horten og i dag representerer fengselsgruppen denne 
menigheten. 
   Når en snakker med Marta, ser en snart hennes syn på 
de hun møter i fengslet. Ikke en gang bruker hun ord som 
innsatt, utslått osv. Når hun refererer til de hun møter i 
fengslet, brukes ordet ”gutta”. Det er stor begeistring å 
spore i ansikt og stemme når hun snakker om gutta! 
 forts
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PFN-kontakten er et informasjons- og medlemsblad for Prison Fellowship Norge. 
Redaktør Andreas Edvartsen  redaktor@pfn.no  69 33 78 69/ 915 49 951 

PFN er et tverrkirkelig fellesskap tilsluttet Prison Fellowship International (PFI) med 112 land som medlemmer. 
Formål: Hjelpe innsatte, deres familier og pårørende, gi hjelp og veiledning til innsatte fra andre land ved utvisning, 

ALPHA kurs for innsatte og opplæringskurs for besøkskontakter. 
Gavekonto Prison Fellowship, Boks 212, 1319 Bekkestua    1627 10 73974 
Medlemskonto Prison Fellowship, Boks 49, 1662 Rolvsøy   1602 56 83092 

web-side   www.pfn.no     epost  post@pfn.no  PFN har org.nr: 979 658 184. 
 

Styret per november 2006:  

Styreleder Ingvald Viken, nestleder Tove Stabell, kasserer Arvid Kolstad. 
Styremedlemmer: Gunnar Skattum, Arne Synnes og Eva Fossdal 

Varamedlemmer: Harald Dalsberget og Lena Fredhammar 
Sekretær: Andreas Edvartsen. Rekruttering og opplæring: Thore V. Johnsen. Regnskap: Rolf Larsen. Bønn: Gillian Holby 

FRA HORTEN FENGSEL  forts fra side 3 
- Jeg fortsatte å gå i fengslet, for her traff jeg så mange 
mennesker som var åpne for Guds ord. Vi føler oss så 
velkomne, både av gutta og betjeningen, og når noen sier 
noen ord, klapper gutta av begeistring. Det blir mange 
klemmer, både når vi kommer, med ”takk for sist”, 
”husker du meg?”, og når vi går. Vi må også be om Guds 
rike velsignelse for gutta og barna deres.. 
- Selv om jeg er 71 år, får jeg god kontakt med gutta, 
kanskje det er savnet etter mor som er med på å gi denne 
kontakten? 

 
Horten fengsel er et staselig bygg. Martha Bodin må 
berømme det gode samarbeidet med de ansatte og ledelsen 
i fengslet. 
 
For tiden er det 4-5 faste som går i fengslet, alle i godt 
voksen alder. Noen ganger kommer yngre fra Bibelskolen 
på Smyrna med, tre fra denne bibelskolen er klarert av 
Horten fengsel for fengselsbesøk. 
   Den 19.12 lagde gruppa juleselskap for gutta – med 
mange desserter, godteri og frukt. Det ble nok en flott 
kveld med musikk fra munnspill og gitar og mye god mat. 
 

PFN-KALENDEREN 2007 
Kalenderen er sent ut til fengslene. Vi har en liten rest 
tilbake. Ta kontakt med Andreas hvis du trenger flere 
kalendere (915 49 951 – post@pfn.no).  
Tilbudet om å kjøpe 1 kalender og betale for 6 – totalt kr 
172,00 med porto (betal gjerne mer) gjelder så lenge 
opplaget rekker.  
Vil du være med å skaffe sponsorinntekter for kalenderen 
2008? Ta kontakt med Andreas. 

 

FENGSLENDE DAGER 2007 
14. – 16. september arrangeres Fengslende dager. Denne 
gangen møtes vi i Langesund til inspirasjon og opplæring. 
Vi har reservert plass på Langsund Bad. Selve programmet 
blir bestemt senere. SETT AV DAGENE! 

 
 
NYHETER  
Lars Rise er nytt medlem i PFNs landsråd. Landsrådet gir 

råd og veiledning til styret i PFN. Lars Rise 
har lang erfaring fra Stortinget (KrF) og 
mange kontakter. Det er spesielt 
utenrikskomiteen og internasjonalt 
samarbeid som Lars Rise har jobbet med i 
tiden på tinget.  

 
Kurs for frivillige  arrangeres i Trondheim 9. – 10. mars 
2007. Ei gruppe i Trondheim jobber med dette 
tverrkirkelige arrangementet. Ønsker du å delta, ta kontakt 
med Andreas på telefon 915 49 951 eller post@pfn.no.  
 
Ravneberget Fengsel i Sarpsborg fikk besøk av PFN 
juleaften. Alle jentene der fikk julegaver og PFN- 
kalender. PF Østfold jobber nå videre med ei gruppe 
frivillige for besøkstjeneste i fengslet.  
Fengslet på Ravneberget åpnet i 2006 etter at Heimevernet 
flyttet ut. I Gamlebyen i Fredrikstad har gutta tatt over 
lokalene i Fredrikstad Fengsel. 


