
 
 

Nr. 4 – 2007  Årgang 19 
 
FORSONING 

Som kristne har vi fått forsoningens 
tjeneste overgitt oss (2 Kor 5,18). I vår 
tjeneste blant offer og gjerningsmenn 
treffer vi på behovet for å bli forsonet på 
en veldig konkret måte:  
Gjerningsmannen som angrer og som så 
gjerne skulle ha sett gjerningene ugjort 
og som ofte har et sterkt ønske om å 

komme sine offer i tale, ofte gjelder det sin egen familie. 
Og ofrene er blitt såret og skadet - og lever ofte i redsel 
for å bli konfrontert med sine ugjerningsmenn. 
     Spørsmålet er hvordan vi som frivillige i Prison 
Fellowship kan evne å se behovene og være bidragsytere 
til forsoning. 
     Temaet var hovedsak på våre Fengslende Dager i 
Langesund. Peter Walker fra England, Angus Creighton 
fra Skottland og vår egen Tove Stabell ga oss gode 
leksjoner og eksempler på hvordan vi kan bidra.  
     Det er ingen enkle oppskrifter på hvordan vi kan være 
aktive bidragsytere i en forsoningsprosess, men vi fikk 
eksempler på tilnærmingsmåter som kan hjelpe oss, ikke 
minst gjennom programmer som "Under morbærtreet" og 
"Angel Tree". Og så fikk vi igjen vitnesbyrd fra personer 
som hadde oppnådd å finne tilbake i sitt lokalsamfunn 
i nye, reetablerte relasjoner.  
Også i slike sammenhenger ble det pekt på hvor viktig 
det er å ha et godt nettverk rundt seg fra frivillige som vil 
gå inn i langsiktige vennerelasjoner. Og igjen ble det pekt 
på at Gud gjør det umulige mulig.  
Men prosessen kan ta tid.  Ha øynene åpne for at du kan 
bidra i slik tjeneste. 
     Nå går det mot jul igjen. Det betyr at vi skal minnes 
og feire at VÅR FORSONER kom til verden. Noen får 
være innom fengslet for å synge glade sanger og dele 
budskapet - og gi en liten gave.  
     For meg er det viktig å si TUSEN TAKK for din 
innsats i året som er gått! Velkommen inn i tjenesten 
neste år, et spennende 20-års-jubileumsår. 
Ingvald Viken 
 

 
ARVID KOLSTAD 80 ÅR 

Lørdag 27. oktober fylte Arvid Kolstad 80 år. Selvsagt 
brakte PFN, familie og venner ham hjerteligste 
gratulasjoner på dagen.  
På bildet overrekker svigersønn, Harald, en nesten tro 
modell av en folkevognbuss Kolstad hadde for nesten 40 
år siden. En buss hele familien Kolstad forbinder med en 
flott tid og mange gode opplevelser. 
 
Sprekingen Arvid holder fremdeles koken, som aktiv 
besøker på Ila Fengsel. Der er han blitt en "institusjon",  
en som ha delt Guds kjærlighet overfor innsatte i mer enn 
35 år. Og mange er også dem som han og kona Solveig 
har tatt seg av i sitt hjem i Bærum, og også gitt 
arbeidstrening i sin elektrikerforretning. Og det 
førstefødte til en løslatt måtte bare få navnet Solveig. 
Takknemlighet og respekt.  
Arvid var første formann i PFNs styre. Han var formann 
fram til 1993. I de senere årene har han vært kasserer. 
Styret møter fremdeles jevnlig til styremøter i hans lune 
hjem på Bekkestua. 
Vi takker dem begge!  
Gratulasjoner fra alle! 
Ingvald 
 
FENGSELSPREST I ØSTFOLD  
HALLELUJA!! 
Jens Fredrik Brenne ble i høst tilsatt som fengselsprest i 
Indre Østfold fengsel (Eidsberg og Trøgstad), Fredrikstad 
fengsel og Ravneberget fengsel. Vi ble kjent med presten 
under Fengslende dager. Vi får mange gode 
tilbakemeldinger fra de innsatte vedrørende hans tjeneste 
i fengslene. Det var viktig å få tilsatt en prest. Det var 
ikke et vanlig takk han ga til budbringeren om at han 
hadde fått jobben, Jens Fredriks  svar var : 

HALLELUJA !! 
 
BESØKSTJENESTE I FREDRIKSTAD 
FENGSEL / ALFA KURS I STAVANGER 
FENGSEL 
I høst startet ei gruppe fra PFN i Fredrikstad fengsel 
mens den aktive gruppa i Rogaland har startet med Alfa 
kurs i Stavanger fengsel. 

PFN – 20 ÅRS JUBILEUM 
PFN planlegger 20-års jubileumsfeiring i 2008. 
Sett allerede av fredag kveld 25. april og lørdag 

den 26. i din kalender. 
Vi regner med å ha selve festmøtet på fredags-

kvelden og et seminar på lørdag. 

 
Stedet er Baptistenes høyskolesenter 

Holtekilen på Stabekk. 
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REHABILITERING PÅ MJØLLØST  
Robert Andresen og Richard Pettersen (og kona Tonja og 
lille Natasja) har stått fram med sine vitnesbyrd om 
hjelpen de har fått til rehabilitering.  
Begge var innom Evangeliesenteret på Østerbo på veien 
videre i livet. Nå er Robert, og Richard m/familie, på 
Mjølløst Gård utenfor Sandefjord. 
DVD-ene fra deres vitnesbyrd er vist i Stortinget, på 
KRUS, i Sarpsborg Fengsel og i flere menigheter. 

 
Robert nettopp levert en hjertelig takk til Tor Åge 
Marthinsen for hjelpen fra Alfa og Omega prosjektet. 
Ingvald 
 
ALFA OG OMEGA 
I høst har det vært en travel tid med Alfa og Omega. 
Presentasjon av prosjektet i offentlig sammenheng, 
menigheter, på Stortinget osv. Ruben, Tor Åge, Ingvald 
og Thore er stadig på farten. De som lytter tenner på 
prosjektet og vi har fått flere støttepartnere i dette nyttige 
arbeidet rettet mot ungdom. 
     Christine Brevik og Ruben Klipper har vært på skoler 
i Halden-området og presentert opplegget rettet mot 
elever i grunnskolen. 
  
INFORMASJONSMØTE KRUS 
Fakta: 
Kriminalomsorgens Utdanningssenter, 
Teisen, Oslo (Teisenveien 5,0664 Oslo) 
Møtte 135 personer under utdanning  
onsdag 21.11 kl 1020 – 1200 
 
Pastor Thore V. Johnsen ledet en delegasjon fra PF på sju 
personer til KRUS onsdag 21.11. 
     PFs fokus på forebygging og hjelp til unge kriminell 
gjennom prosjektet Alfa og Omega har så smått begynt å 
bli kjent. Det var hovedfokus denne gang. 
 

 
Prison Fellowship hadde informasjonsmøte på 
Kriminalomsorgens Utdanningssenter, KRUS 
 
     I tillegg til Thore V. Johnsens informasjon om PFs 
aktiviteter, slapp både Tor Åge Marthinsen, Ruben 
Klipper og Ann Charlott Brevik til med beretninger om 
hver sine roller i Alfa og Omegas jobb. Det ble vist 2 
DvD-er, om Roberto og Richard, som har fått sine liv 
forvandlet gjennom deres beslutninger om å legge det 
gamle kriminelle livet bak seg og ta imot hjelp fra Alfa 
og Omega for å sikre veien videre. Roberto og Richard 
(med kone og barn) er nå i rehabilitering på Mjølløst 
Gård i Sandefjord. 
     Det var 135 personer fra avgangsklassen som fikk 
høre innleggene og som stilte interesserte spørsmål. 
Noen av dem kjente også til Nytt Liv prosjektet i 
Kongsvinger fra deres praksis der. 
     Erfaringen for PF er at slike informasjonsfremstøt er 
av stor betydning for å formidle hva frivillige 
organisasjoner kan bidra med – overfor slike som vil 
være fremtidige samarbeidspartnere i tjenesten, 
fengselsbetjentene. 
Ingvald Viken 
 
FRA TORONTO 2007 
Ingvald Viken 
Møtet bestod for meg i to deler, det formelle rådsmøtet 
og den såkalte ”Convocation” etter dette der et ulikt 
antall representanter fra 134 land deltok. Flest var det 
naturlig nok fra USA og Canada, men det var og mange 
fra Europa og Afrika. 
     Møtene i Rådet består av en representant for hvert av 
de 114 medlemslandene (fire nye). Jeg hadde æren av å 
være Norges representant.  
     Den viktigste saken rådet behandlet var en 
omorganisering der PFI deles inn i 6 geografiske 
regionale organisasjoner og 21 soner. Et av formålene 
med dette er å basere trening og kompetanseoppbygging 
mer innenfor de enkelte soner. Dette vil i forhold til 
tidligere gi reduserte reiseutgiftene og gi mulighet for 
mer trening med de samme ressursene.  
     Det var bred støtte til denne omlegningen, men det vil 
nok fortsatt være diskusjon om soneinndeling og hvem 
det er mest naturlig å søke fellesskap med. Det ble også  
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diskutert hvor sterkt administrasjonen i Washington og 
Singapore skal ha innflytelse på kursoppleggene. 
     Det var deretter et konstituerende møte for region 
Europa  (Caucus Europe) der ledelsen ble valgt. Leder 
ble Constatin Asavoie (Romania) og nordisk representant 
i styret ble lederen for de finske fengselsprestene, Samuel 
Pumala. Det vil fortsatt bli et overordnet styre/råd for 
PFI, men de vil møtes sjeldnere enn tidligere. 
Styrelederen for PF Norge, Ingvald Viken, gikk ut etter 8 
år i styret for PFI av og ble behørig takket for sin innsats 
der. 
     Den etterfølgende ”Convocation”, der 134 land og 
nesten 1000 mennesker deltok, var en enestående 
inspirasjonssamling. Det vekslet mellom fremragende 
foredrag, beretninger og videofilmer med nærbilder av 
PFs arbeid i de ulike deler av verden, samt fengslende 
sang- og musikkinnslag. Viktig var det også å dele 
erfaringer med ulike deltakere i pauser og under 
måltidene. 
     Sterkest inntrykk gjorde nok den gamle ”hedersmann” 
Jean Vanier med sine to foredrag. Han har grunnlagt den 
internasjonale organisasjonen ”Arken” for psykisk 
utviklingshemmede (ca 100 institusjoner i Europa). Han 
sa: ”Dersom dere vil lære hva humanitet er må dere lytte 
til de marginaliserte grupper”. 
     Fint var det også å oppleve PFs grunnlegger Chuck 
Colson til stede. Han er fortsatt levende engasjert. Han 
avsluttet konferansen med å minne om at ”motløshet er 
ikke fra Gud”. 
     Vi dro fra Toronto fylt av glede og med den styrke 
som det varme fellesskap hadde gitt oss alle. 
 

 
Her er 9 av de norske deltakerne fra Toronto. Andreas 
Kvernstuen, Arne Synnes, Anne Kari og Harald 
Kobbevik, Ruben Klipper, Tor Åge Marthinsen, Anne 
Kari Ljønes Slåttum, foran Trude Frøiland og Mona 
Eriksen. Ingvald Viken tok bildet. 
 
TOR ÅGE OM TORONTO 
Dette er en tur jeg aldri vil glemme og det er det veldig 
mange grunner for, men den sterkeste grunnen er at jeg 
aldri før har opplevd 2500 mennesker som alle levde i 
kjærlighet, enhet, tro og lojalitet til GUD og ikke minst 
til saken. Og hva er saken? Jo det er at disse 2500 
disiplene alle hadde et mål, nemlig å gå inn i fengslene i 
134 land for å redde de innsatte for himmelen, og for den 
levende JESUS. Dette gjorde veldig strekt inntrykk på 
meg. Og samtidig i hele settingen oppleve en ekte glede, 
og en sann lojalitet i sitt kall til HERREN. 

     Så min oppfordring til alle som har tilknytning og er 
engasjert i PFN er, PRIORITER neste verdens-
konferanse, da får dere se hvilken stor organisasjon dere 
er engasjert i og få oppleve et fellesskap som i hvert fall 
jeg aldri har opplevd i nærheten av en gang. 
Vi sees alle om 4 år da?  Tor Åge Marthinsen 
 
TRUDE OM TORONTO 
Jeg både gledet meg og gruet meg til å reise til Toronto, 
dette var enda en utfordring i livet. Vi reiste 10 stk fra 
Norge og jeg var spent på hvordan vi ville ha det 
sammen. Jeg opplevde det godt og trygt å kjenne 
fellesskapets godhet for hverandre. Det var viktig for 
meg på en så stor konferanse. 
     Tårene kom da alle flaggene fra alle nasjonene ble 
flagget og klappet inn. Da fikk jeg en god nasjonalfølelse 
for landet vårt og det arbeidet vi gjør i fengslene, all ære 
til Gud. 
     Takk alle som var på turen for den gode opplevelsen 
jeg fikk i saman med dere !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! !!!! 
Hilsen TRUDE STAVANGER. 
 
SAMARBEID 
Prison Fellowship er en tverrkirkelig organisasjon, som 
rekrutterer frivillige i menigheter og kristne 
organisasjoner, som jobber for samme formål.  
     Arne Synnes i PFs styre hadde nå i høst ansvar for å 
koordinere et samlet framstøt overfor Stortinget for å få 
fram betydningen av frivillige organisasjoner i 
Kriminalomsorgen. I dette tilfelle var også Røde Kors og 
Islams Råd invitert, men kunne av forskjellige grunner 
ikke stille opp denne gangen.  
     Vi fikk demonstrert overfør nøkkelpersoner på 
Løvebakken at vi spiller sammen – og vist hvilken 
betydning vi kan ha – med to ”levende vitnesbyrd” og ett 
tapet på DVD. Det førte konkret til en interpellasjon i 
Stortinget til Justisministeren om frivilliges rolle. 
     I forbindelse med Nytt Liv prosjektet samarbeider vi 
med flere andre organisasjoner og menigheter. Dette 
initiativet ville vært umulig uten det brede samarbeidet. 
     I forbindelse med Alfa og Omega prosjektet, er det 
konkret inngått et samarbeid med Blå Kors foreningen i 
Sandefjord om rehabilitering på Mjølløst Gård.  
     Samarbeidet med Frelsesarmeen og Evangeliesenteret 
har vært aktivisert mange ganger for å få hjulpet innsatte 
i overgangen tilbake til samfunnet. 
     Da Kirkens Fengselsarbeid skulle ta imot en 
nordmann som hadde vært fengslet i Tunis og fulgt opp 
av dem der, henvendte de seg til PF for å få etablert ham 
tilbake i Norge. Frivillige fra PF i Lillestrøm og 
Strømmen stilte opp med husrom og initiativ for 
permanent bolig, jobb etc.  
     Jeg tror at samarbeidet blant menigheter og blant 
frivillige organisasjoner trenger å forsterkes ytterligere i 
tiden framover for at vi skal lyktes enda bedre i vårt 
arbeide. 
Ingvald Viken 
 

      
 Takk til alle som har støttet Prison 

Fellowship med gaver og innsats i 
år. Vi ønsker dere alle ei riktig god 
jul og et godt nytt år. 
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PFN-kontakten er et informasjons- og medlemsblad for Prison Fellowship Norge. 
Redaktør Ingvald Viken redaktor@pfn.no  911 22 533 

PFN er et tverrkirkelig fellesskap tilsluttet Prison Fellowship International (PFI) med 114 land som medlemmer. 
Formål: Hjelpe innsatte, deres familier og pårørende, gi hjelp og veiledning til innsatte fra andre land ved utvisning, 

ALPHA kurs for innsatte og opplæringskurs for besøkskontakter. 
Medlemskonto Prison Fellowship, Boks 49, 1662 Rolvsøy   1602 56 83092 

web-side   www.pfn.no     epost  post@pfn.no  PFN har org.nr: 979 658 184. 
 

Styret per desember 2007:  
Styreleder Ingvald Viken, nestleder Tove Stabell, kasserer Arvid Kolstad, sekretær Arne Synnes. 

Styremedlemmer: Gunnar Skattum og Inger Veiby 
Varamedlemmer: Harald Dalsberget og Lena Fredhammar 

Medlemskontakt/regnskap: Andreas Edvartsen. Rekruttering og opplæring: Thore V. Johnsen. Bønn: Gillian Holby 

MØTE MED LANDSRÅDET 
Den 20. november 2007 møttes styret og medlemmer fra PFNs 
landsråd.  Landsrådet består av Ingjerd Kvarme, Finn Kristian 
Marthinsen, Trygve Eriksen og Lars Rise. Ragnhild Feyling er 
for tiden fritatt fra arbeidet i landsrådet.  
     På møtet ble planer for 20- års jubileumsfest og seminar 
drøftet og det ble referert fra møtet i Stortinget.  
     Det ble også drøftet hvordan en kan styrke PFN, både med 
nye medarbeidere og bedre økonomi. Samarbeid med andre 
organisasjoner kommer i fokus. 
 
FENGSLENDE DAGER 2007 
Over 70 frivillige fra PF deltok på inspirasjonsweekend og 
fikk en flott opplevelse på Langesund Bad i Telemark. Det blir 
utrolig fint når så mange mennesker som er engasjert i 
fengselsarbeidet i Norge og utlandet møtes. Vi hadde besøk av 
Peter Walker (PF England og Wales) og Angus Creighton (PF 
Skottland). Det ble fokusert på ettervern og forsoning. 
   Angus ga oss mange eksempler og gode tips på hvordan 
gjennomføre Angel tree program, Tove hadde også noen 
eksempler. Peter ga oss en god innføring i emnet forsoning.  
 

    
Arne Synnes gir en liten takk til Peter Walker og Angus 
Creighton. 
 
Teamet rundt fengslene Ullersmo og Krogsrud deltok aktivt i 
tale, sang og musikk. Bjørn Ødegaard ga oss et godt innblikk i 
hva det betyr at mennesker bryr seg om andre. Han fortalte om 
hva teamet rundt Ullersmo/Krogsrud og Elevator hadde 
betydd for han i hans utvikling.  
     Fredag og lørdag var det felleskapssamlinger med 
vitnesbyrd, sang og overraskelser. Samlingene ble glimrende 
ledet av Arne Synnes. Både innledninger og vitnesbyrd fikk 
forsamlingen til å le godt sammen. 
 

 
Nesten fullsatt i storsalen på Langesund bad. Dette er et 
utsnitt fra salen. 
 
DE TRE VISE MENN 

 
 

På slutten av lørdag kveld kalte Ruben fram de Tre Vise 
Menn; Ingvald, Thore og Tor  Åge. En flott måte å gi 
takk til de som har støttet han i det siste. Les hele 
takketalen til de tre vise menn på nettet: 
www.pfn.no/visemenn.     
 
KALENDERGAVE 
En flott kalender sendes til fengslene i desember. 
Kalenderen er kostbar og er en stor utgift for PFN. 
Også i år har vi det flotte tilbudet: ”Kjøp 1 kalender 
og betal for 5”. Dette er et tilbud mange benyttet seg 
av i fjor. Betal på giro til 1602 56 83062, skriv på 
giroen hvis du ikke ønsker kalender, men bare å gi  
en gave. I år har vi også solgt aksjebrev på kr 100,00 
for støtte til kalenderen. Noen regioner har også 
støttet kalenderutgivelsen fra kassa. Takk for støtte 
 


