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Takk for innsatsen! 
 Det nærmer seg sommerferie 
og med det den lengste pausen vi har 
i Norge, spesielt innen frivillig 
arbeid som ofte tar ferie like lenge 
som skolebarna.  
Det renner over med sommer-
avslutninger og turer, spesielt for 
småbarnsfamiliene. Samtidig så vet 
vi at ferier og familiehøytider er 
spesielt vanskelige for dem som har 
lite nettverk, vanskelige relasjoner 
til sine nærmeste, eller problemer 
med rus og kriminalitet. Det er ofte 
vanskelig å vite hvor langt man skal 
strekke seg når man selv trenger å 
puste ut litt. 
 MEN TAKK for den innsatsen 
dere har gjort til nå i år, dere som 
bruker av egen fritid, ulønnet, for å 
være et medmenneske. Det at du 
bryr deg er et uvurderlig og 
uerstattelig supplement til den 
offentlige, betalte omsorgen. Kanskje 
særlig om den kalles 
kriminalomsorg. 
—————————————-— 

Prosjekt FIG 
——————————————— 
 På girobrevet i midten av 
bladet kan dere lese om prosjekt 
FIG. Vi vet fra andre typer frivillig 
arbeid at det kreves noe betalt 
koordinering, kurs og 
oppmuntringer, kontinuitet og faglig 
påfyll når organisasjoner når en viss 
størrelse. Forskning fra blant annet 
Diakonhjemmet Høyskole viser at de 
midlene man bruker på personell i 
frivillige organisasjoner utløser 
mange ganger innsatsen i utførte 

årsverk, også blant annet 
fordi idealismen og 
entusiasmen er så 
fremtredende.  
 Derfor vil vi frimodig 
lete etter sponsormidler, 
offentlig støtte, frivillige 
gaver og hjelp til å 
mangfoldiggjøre de 
erfaringene og ressursene vi 
sitter på i Prison 
Fellowship— slik at vi kan hjelpe 
enda flere. 
————————————–— 

Forberedelse 
—————————————– 

 Nå er det slik at det er en del 
administrative grep som må tas før  
vi kan se synlige grep av 
revitaliseringen av organisasjonen. 
Det er noen transportetapper med å 
bygge opp kontakt– og 
medlemsdatabaser som fungerer mer 
hensiktsmessig, samle inn og 
strukturere, systematisere og gjøre 
tilgjengelig for flere det som ligger i 
fragmenter her og der, programmere 
websider som kan fungere som 
kompetansebank og informasjonsnav 
på flere nivåer og for flere grupper, 
utarbeide kurs ut fra den 
kompetansen vi allerede sitter på.. 
 Dette er oppgaver som krever 
innsats ut over det vi kan forvente 
frivillig, men økonomien hindrer 
fremdriften. 
————————————–—–— 

Informasjon 
—————————————–--—
 Likevel fortsetter vi små skritt 
av gangen, og har blant annet laget 

noe brosjyremateriell: 
 -en brosjyre på norsk rettet 
mot menigheter og aktuelle 
medarbeidere og støttepartnere, som 
vi skal verve mer aktivt fremover.  
 -en brosjyre på norsk og 
engelsk rettet mot innsatte og 
fengselsprester, NAV og så videre, 
om den hjelpen vi ønsker å gi. 
 -girobrevet som følger med 
dette nummeret av PFN-kontakten 
vil vi også trykke opp og be våre 
medlemmer og støttespillere om å 
hjelpe til med å spre videre. 
 Materiellet vil sendes rundt, 
og ut på høsten også kunne lastes 
ned fra internett. 

 

Gitt mat til den sultne 

 

Sendt klær til den nakne 

 

Besøkt og hjulpet i fengsel 

 
 ???   

 

  

 

Odd Arvid 

Stykket 

arbeider nå 

som daglig 

leder i PFN i 

20%stilling, 

og vil øke når 

det er midler 

til det. 



  
——————————————— 

Samarbeid og kontakt 
——————————- 

 
 På grillfesten 9.juni var det 
dermed mange mennesker fra 
gruppene som har planlagt å 
samarbeide som fikk bli mer kjent 
med hverandre, og også med 
medarbeidere fra PF region Horten 
og styret for Prison Fellowship 
nasjonalt. 
 

Årsmøte 
  
 Den 30.april var det årsmøte 
for PFN i Stabekk misjonskirke.  
 Ingvald Viken ble gjenvalgt 
som styreformann. Arvid Kolstad og 
Lena Fredhammer ønsket å trekke 
seg,  og årsmøtet uttrykte 
takknemlighet over alt arbeidet de 
har lagt ned i fengsels– og 
styrearbeid over svært mange år. Ny 
i styret er 1.varamann Elisabeth 
Vinje-Andersen fra Halden. 
—–———————————--—— 

Takk for lang og tro 
tjeneste til Arvid og Lena 
——–———————————--–- 
 Det var et underskudd på 
6.000,- på driftsbudsjettet for 2009 
og revisor fant regnskapet 
tilfredsstillende. 
Medlemskontigenten ble beholdt på  
200,- for enkeltpersoner og 300,- for 
par. Det ble besluttet at ”Regionene 
kan etter søknad få tildelt inntil 
halvdelen av medlemskontingenten 
for sin regions medlemmer. 
Søknaden må begrunne hva pengene 
skal brukes til.” 
——–———————————— 

Innlegg ved ny daglig 
leder 

—–————————————— 
 Odd Arvid Stykket kom med 
et førsteinntrykk av PFN etter de 
første to månedene som ansatt, og 
tenkte høyt rundt mulige satsinger 
videre. PFN har et svært godt 
utgangspunkt på mange områder, 
men behøver noe samordning og 
infrastrukturgrep. En del av 
konklusjonene kommer frem i FIG-
prosjektet som står omtalt på 
giroarket som er vedlagt dette 
nyhetsbrevet. 
 

Ny giv i Bastøy fengsel 
   
Etter at fengslet i Moss ble lagt ned 
lurte PF gruppa der på hvor de 
skulle arbeide. Blåkorsstiftelsen 
Mjølløst gård og PF Moss bestemte 
da at de ville gå sammen om å gi et 
tilbud til Bastøy fengsel. Bjørn Erik 
Jensen, leder av Mjølløst, er en fin 
ressurs med sine fremragende evner  
med gitar og sang og de han har med 
seg har viktige vitnesbyrd å fortelle.  
 
Så, en vakker dag i juni  var det 20 
personer som reiste på grillfest på 
Bastøy fengsel i regi av Prison 
Fellowship. Tove Stabell hadde fått 
tak i store mengder med grillmat, 
flere hadde med kaker, gitar og 
sanganlegg var med, og humøret var 
godt. 
 Oppmøtet av  innsatte var 
svært godt, og etter timer med grill– 
og kakekø var det en liten 
kyllingvinge igjen—vi trodde vi 
hadde med for mye mat men jammen 
gikk det unna! 
 Fengselspresten Hans Olav 
Gilje ga oss en hjertelig mottagelse, 
la til rette praktisk, og bandt kvelden 
sammen overfor de innsatte.  
 Bjørn  Erik Jensen, Gunnar 
Skattum og Odd Arvid Stykket bidro 
med sang og musikk, og Ingvald 
Viken og Bjørn Erik informerte om 
henholdsvis PFN og Mjølløst gård. 

 
Økonomiske utfordringer 
——————————————— 
 Et samlet årsmøte var enige 
om satsingen på økt aktivitet videre, 
og at en av hovedutfordringene blir å 
skaffe midler til å utløse de 
ressursene vi har med kompetanse, 
hjertelag, erfaring, nettverk og tillit 
lokalt og internasjonalt.  
 PFN har et stort potensiale og 
mulighet til å utrette mye med små 
midler—men midlene må være der.  
 Samtidig vet vi at Han vi tror 
på lar arbeidet lykkes om vi ber og 
gjør Hans vilje—vår drivkraft er det 
kristne budskapet. 
 
 
 
En del av deltakerne på årsmøtet på 
bildet under: 

Nåværende styreformann Ingvald Viken 

takker den første styreformannen i Prison 

Fellowship Norge for lang og tro tjeneste. 

Lena Fredhammer var  ikke til stede. 

Bastøy er vel det fengselet i Norge som 

har det flotteste Gudstjenesterommet  

–en egen kirke! 



Europakonferanse i 
Romania 

  
Fra 24. til 28. mai var det 
Europakonferanse for Prison 
Fellowship i Cluj-Napoca. Norge var 
der med tre representanter som 
deltok på hvert sitt av tre mulige 
seminarer: 
Tove  ~Restorative Justice 
Ingvald ~Aftercare 
Odd Arvid ~Ministry Development 

Vi minnes  
Jan Erik Pettersen 

 Jan Erik Pettersen har forlatt oss. 
En hjertevarm trubadur virker ikke her 
hos oss lenger. Lørdag 1. mai måtte han 
gi tapt for kreftsykdommen. Tilbake står 
kona Vigdis og hans familie og tror 
knapt det kan være sant. Det tok bare 
litt mer enn 4 måneder fra han fikk 
diagnosen. 
 Begravelsen fant sted i Tune 
Kirke i Sarpsborg onsdag 12. mai kl 
1230. 
 Jan Erik var kjent vidt omkring i 
Norge som sangevangelisten som fant 
tonen og traff hjerter overalt, enten det 
var på hjemmebane i Sarpsborg og 
Østfold eller det var på Sørlandet eller 
Vestlandet. Mange viktige roller fikk 
han ha i Frie Evangeliske Forsamlinger. 
Elvis var Kongen - også for Jan Erik, og 
han hadde ofte Elvis på reportoaret. Ikke 
minst fikk han overraske med Elvis 
kristne sanger. For det var jo Kristus 
Jan Erik ville tjene.  
 I fengselsarbeidet i Prison 
Fellowship var han sentral i en årrekke, 
først som den musikalske kraft på Alpha-
kursene i Sarspborg Fengsel fra vi 
startet med disse i 1997. Odd Olsen og 
Jan Erik Pettersen ble liksom hoved-
personene i Olsen-banden i Sarpsborg. 
Humør og alvor gikk hånd i hånd. Jan 
Erik fikk være med å be med mange til 
frelse i fengselet.  Siden ble det også 
Trøgstad Fengsel som fast arena. I de 4 
månedene han ikke har fått virke i 
fengslene i Sarpsborg og Trøgstad har 
han vært etterspurt hele tiden både av de 
ansatte og de innsatte. Også mange 
innsatte har vært ivrige forbedere for 
ham.  
 
 Jan Erik Pettersen ble 66 år. 
  
 La oss huske på kona Vigdis og 
familien. De fortsetter å synge sangene i 
den sang- og musikkglade familien, som 
de gjorde svært aktivt under sykeleiet. 
Men "mesteren" og samlingspunktet har 
nå fullført oppdraget. 
 

Jeg lyser fred  
over Jan Erik Pettersens minne 

 
Ingvald Viken 

Arbeidet videre i Halden 
fengsel 

 
 Vi gratulerer Reidar Faanes 
med jobben som fengselsprest. Fra 
januar av kan det bli 2 prester der. 
  Vi starter høsten med en 
gudstjeneste sammen med Reidar 
Faanes på søndag 29. august. Siden 
håper vi å komme igang på noen 
avdelinger med enkeltbesøk etter 
som slike ønsker dukker opp, som 
forberedelse til løslatelse. 

På Europakonferansen til Prison Fellowship: 

Constantin Asavoaie (leder Romania) , Odd 

Arvid Stykket, Ingvald Viken, Tove Stabell 

 Vi er en  del av et svært aktivt 
og kompetent internasjonalt 
nettverk, og det var inspirerende og 
lærerike seminarer vi fikk være med 
på. I tillegg fikk vi ved selvsyn se 
arbeidet som Constantin (se bildet) 
leder i Romania, og vi fikk bli kjent 
med kollegaer fra hele Europa. 
Nyttige kontakter når vi skal hjelpe 
våre fremmedspråklige venner i 
fengslene. 
 Mye av det som Prison 
Fellowship gjør i utlandet er det 
stort behov for også hos oss, blant 
annet av forsoningsprogrammer og 
ettervern. I årene fremover vil det 
være bra om vi får til mer overføring 
av internasjonal forskning, praksis 
og erfaring –andre kommer gjerne 
og hjelper oss, og mye av arbeidet i 
Vest-Europa er lett å overføre til 
våre forhold. Vi som var i Romania 
nå vil også finne anledninger til å 
dele det vi lærte. 

Sigøynerkor synger på barnehjem drevet av  

PF-Romania, der vi hadde enkelte samlinger 

 

PFN-kontakten  

er et informasjons–  

og medlemsblad for  

Prison Fellowship Norge (PFN). 

 

PFN er et tverrkirkelig fellesskap 

tilsluttet Prison Fellowship 

International (PFI), som har 

medlemmer i 119 land, over 100.000 

frivillige medarbeidere og 500 ansatte, 

og anerkjente resultater. Se 

www.pfi.org  

 

PFN har som formål å: 

- gi håp, oppmuntring og støtte til 

 innsatte og offer for kriminalitet 

- bidra til kontakt med familie 

 og reetablering  i samfunnet 

- tilby vennskap, nettverk og praktisk 

hjelp under og etter soning 

 

Styreleder Ingvald Viken  

69 14 24 08 / 911 22 533  

Nestleder Tove Stabell 

69 27 03 69  

Styremedlem - sekretær Arne Synnes  

67 83 99 99 / 992 94 356  

Styremedlem -regnskap  Jan Strand  

69 90 10 57 / 930 49 894 

Styremedlem Gunnar Skattum  

69 82 86 53 

Styremedlem Inger Helene Veiby  

934 55 653 / 32 82 43 46  

1.Vara Elisabeth Vinje-Andersen  
 

Medlems– og gavekonto:  

0539 33 92772 

Webside www.pfn.no  

 

epost post@pfn.no  

 

Post:  

PFN, Frognerlia 31, 3736 Skien  



adresse 

Returadresse: 

Prison Fellowship Norge 

Frognerlia 31, 3736 Skien 

Gul: Fengsel 

Rød: Fengsel der 

Prison Fellowship  

har regelmessig 

arbeid pr. 2010 

 

Støtt oss med en annonse!  

Kontakt oss for priser  

på fire nr. og web/ett år! 

Lys og glede er ei 

rolig, melodiøs og 

fredskapende cd-plate. 

Den fremstår som ekte, 

både musikalsk, 

tekstmessig  

og ved Odd Arvids  

varme personlighet  

som stråler frem  

gjennom hele 

produksjonen. 
 

Helge Terje Gilbrant, Pastor i Pinsekirken  

Tabernaklet, Skien 

 

Odd Arvid Stykket har laget en  

plate han kan være stolt av. Gode tekster og  

melodier, imponerende for en som ikke spiller noe  

instrument. For meg var det en oppbyggelig 

opplevelse å stå som musikalsk ansvarlig for dette 

originale og unike albumet. Odds aller sterkeste 

side er hans inngående forståelse av budskapet 

han formidler. Plata er ikke noe mindre enn et 

unikt sjelesørgerisk verktøy. Han går rett på sak, 

og leverer ut nøkler til lukkede rom i livet. Nøkler 

til å forstå seg selv, og ta imot Guds kjærlighet. 

Musikalsk er det mangfoldig og kreativt. Dette er 

norsk visesang og lovsang til å bli glad i. 
 

Arvid Pettersen, artist og lovsangsleder 

 

Kjøpes i din kristne bokhandel eller bestilles 

direkte på mail odd.arvid@stykket.no  

eller O.A.Stykket, Frognerlia 31, 3736 Skien 

 

Denne annonsen er betalt av Endringsarbeid AS 

Noen kontakter og regioner: 

 

Daglig leder 
Odd Arvid Stykket 

97717399 

Bønnekontakt  
Gillian Holby  

901 64 311  

Leder i Drammen 
Inger Helene Veiby  

934 55 653 / 32 82 43 46 

 

Leder region Østfold  
Odd Arne Linstad  

69 34 75 83 / 992 43 291 

 

Leder region Horten 
Per Samuel Andersen 

33 04 74 37 / 913 91 956 

 

Leder region Kløfta/ 

Kongsvinger  
Gunnar Skattum 

69 82 86 53 

 

Leder region Skien 

Magne Hanssen 

93243650 

Leder region Rogaland  
Trude Frøiland 

51 57 67 58 / 986 04 611 

 

Kontakt  i Trondheim  
Walther Jarwson 

72 58 31 44 / 905 78 910  

 

Medlemmer av  

Landsrådet 

Finn Kristian Marthinsen 

Ingjerd Gilbrandt Kvarme 

Rolf B. Wegner 

Trygve Eriksen 

Lars Rise 

————— 

 

Medlems– og gavekonto:  

0539 33 92772 
 

Webside www.pfn.no  

 

epost post@pfn.no  

 

Post:  

PFN, Frognerlia 31, 

3736 Skien 

Fengslende Dager  
20.-22. august  

Stenbekk Misjonssenter, Sarpsborg 

 

 

Praktisk diakoni og samarbeid 
med offentlige etater 

 
Påmelding: Ingvald Viken, 91122533 

ingvald.viken@getmail.no eller 
Odd Arvid Stykket, 97717399 

odd.arvid@stykket.no 
   

Snarest,  
og senest innen tirsdag 17. august kl 2000. 

Fredag 1900 kveldsmat (registrering fra 1730) 
3 måltider lørdag  / 2 måltider søndag 
Avslutning søndag 1245 
 
Dusj og wc på alle rom, 22 rom , 1-4 senger 
 
Full pensjon kr 980,- pr pers, inkl. sengetøy. 
Uten overnatting 680,- 

mailto:ingvald.viken@getmail.no
mailto:odd.arvid@stykket.no

