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Angel Tree hjelper mange hundre 

tusen barn av innsatte i verden  

–nå satses det også i Norge 
(illustrasjonsfoto fra www.pfi.org –Angel Tree fest i Armenia 



    Angel Tree  

     i Halden! 
—————————————- 

Angel Tree-programmet 

innen PFI ble født i 

1982, og mor for dette er 

den amerikanske kvinnen 

Mary Kay Beard.   

—————————— 
Etter at hun selv hadde sonet i 

fengsel, gjorde hun ferdig sin 

utdannelse og startet å jobbe for 

PF i USA, men hun glemte aldri 

ansiktene på barna som besøkte 

mødrene i fengselet.   

 

Ved juletider pakket mødrene inn 

små pakker med toalettartikler 

som såpe eller tannpasta for å gi 

barna ettersom de ikke hadde 

noen andre gaver til dem.  I 

sympati både med de innsatte 

kvinnene og barna søkte Mary 

Kay det lokale samfunnet om 

økonomisk hjelp til gaver til disse 

barna.   

—–-———————————–

..hun glemte aldri 

ansiktene på barna som 

besøkte mødrene i 

fengselet.. 
—-————————————

Hun fant ut at folk var ivrige til å 

hjelpe disse ofte glemte ofrene for 

kriminalitet.  Dette var starten på 

Angel Tree som i dag berører 

over 700 000 barn i mer enn 45 

land. 

 

 

Støtt oss  

med en annonse 

du også!  

 

Kontakt oss  

for priser  

på fire nr. / ett år! 

Gjensidig Byggtjenester AS 
 

Prosjektledelse 

Prosjektadministrasjon 

Eiendomsutvikling 

———————————- 

Knyttet opp mot Halden 

Fengsel er det nå startet 

en Angel Tree-gruppe av 

fem av medlemmene i 

Prison Fellowship 

—————————————- 

Det har tidligere vært drevet 

Angel Tree virksomhet i Norge i 

Moss Fengsel med Tove Stabell 

som primus motor der.  

Bakgrunnen for engasjementet til 

Halden-gruppen er fakta omkring 

virkeligheten til denne gruppen, 

også kalt ” De skjulte straffede” 

og den tunge arven disse barna 

bærer.  Fakta som jeg nå vil 

nevne, har jeg funnet i 

publikasjoner fra Foreningen for 

fangers pårørende (FFP), Redd 

Barna og barneombudene i Norge 

og Sverige, fra PFI, fra det 

svenske justisdepartementet, fra 

masteroppgaver og fra politiet i 

Danmark. 

www.angeltree.org 



I Norge er det hvert år mellom 6 I Norge er det hvert år mellom 6 

til 9000 barn som opplever at en til 9000 barn som opplever at en 

omsorgsperson er fengslet. Denne omsorgsperson er fengslet. Denne 

gruppen barn er i stor grad isolert gruppen barn er i stor grad isolert 

fra mor, far eller annen viktig fra mor, far eller annen viktig 

omsorgsperson.  Dette er faktisk i omsorgsperson.  Dette er faktisk i 

strid med FN’s Barnekonvensjon, strid med FN’s Barnekonvensjon, 

artikkel 9, der artikkel 9, der   

——————————————————————————--

..både vi i PFN og ellers i ..både vi i PFN og ellers i 

samfunnet må sette søkelyset på samfunnet må sette søkelyset på 

disse barna..disse barna..  

——————————————————————————--  

det står at ingen barn skal skilles det står at ingen barn skal skilles 

fra sine foreldre om det ikke fra sine foreldre om det ikke 

anses være nødvendig for barnets anses være nødvendig for barnets 

beste. Barn av innsatte kan derfor beste. Barn av innsatte kan derfor 

ofte være utsatt for en adskillelse ofte være utsatt for en adskillelse 

som ikke nødvendigvis er til som ikke nødvendigvis er til 

barnets beste og etter min mening barnets beste og etter min mening 

må både vi i PFN og ellers i må både vi i PFN og ellers i 

samfunnet sette søkelyset på disse samfunnet sette søkelyset på disse 

barna. De befinner seg ofte i en barna. De befinner seg ofte i en 

familie der det er store familie der det er store 

økonomiske problemer som økonomiske problemer som 

forsterkes ved at en av forsterkes ved at en av 

omsorgspersonene soner, og det omsorgspersonene soner, og det 

er også overhyppighet av ruser også overhyppighet av rus––  og og 

psykiatriske problemer blant psykiatriske problemer blant 

domfelte.  domfelte.    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

En rekke internasjonale En rekke internasjonale 

undersøkelser viser at barn av undersøkelser viser at barn av 

fengslede er en svært utsatt fengslede er en svært utsatt 

gruppe på alle områder. Som gruppe på alle områder. Som 

eksempel kan nevnes eksempel kan nevnes 

bruddstykker fra resultater av tre bruddstykker fra resultater av tre 

større undersøkelser. større undersøkelser.   

  

  Fra FFP sin undersøkelse i Fra FFP sin undersøkelse i 

Norge kan man lese at i alt Norge kan man lese at i alt 

44% av disse barna hadde 44% av disse barna hadde 

fått dårligere fysisk helse og fått dårligere fysisk helse og 

at hele 70% slet psykisk  og at hele 70% slet psykisk  og 

med adferdsendringer. med adferdsendringer.   

  

  Den andre undersøkelsen er Den andre undersøkelsen er 

gjort av PFI. Den forteller at gjort av PFI. Den forteller at 

all statistikk viser at barn av all statistikk viser at barn av 

fanger er mer enn andre fanger er mer enn andre 

barn disponible for å bryte barn disponible for å bryte 

loven, gå inn i destruktive/loven, gå inn i destruktive/

skadelige forhold og skadelige forhold og 

demonstrere antidemonstrere anti--sosial sosial 

adferd. adferd.   

  

  Den tredje undersøkelsen er Den tredje undersøkelsen er 

gjort av politiet i Danmark, gjort av politiet i Danmark, 

et land Norge på de fleste et land Norge på de fleste 

måter kan sammenligne seg måter kan sammenligne seg 

med. Her viser med. Her viser 

undersøkelsen at blant 15undersøkelsen at blant 15--

1717--åringer hvor en av åringer hvor en av 

foreldrene har hatt en foreldrene har hatt en 

soningsstraff, er det hele soningsstraff, er det hele 

12,3% som selv har begått 12,3% som selv har begått 

en lovovertredelse mot kun en lovovertredelse mot kun 

5,5% av alle 155,5% av alle 15--17 åringer. 17 åringer.   

  

De som har blitt eneforeldre på De som har blitt eneforeldre på 

grunn av den andre forelder/grunn av den andre forelder/

omsorgsperson soner viser seg omsorgsperson soner viser seg 

ofte å mangle ressurser til å både ofte å mangle ressurser til å både 

fullt ut tilfredsstille barnas behov fullt ut tilfredsstille barnas behov 

og forholde seg til at partner og forholde seg til at partner 

soner en dom.soner en dom.  

  

Jo mer et barn lider under en Jo mer et barn lider under en 

forelders soning jo større er forelders soning jo større er 

sjansen for at disse barna blir sjansen for at disse barna blir 

fremtidens sonende. fremtidens sonende.   

  

Med det nye og store Halden Med det nye og store Halden 

Fengsel, og en allerede godt Fengsel, og en allerede godt 

etablert kontakt der med PFN her etablert kontakt der med PFN her 

i byen, var det naturlig for oss å i byen, var det naturlig for oss å 

søke å gjøre noe for å hjelpe ”de søke å gjøre noe for å hjelpe ”de 

skjulte straffede”.  Vi har søkt og skjulte straffede”.  Vi har søkt og 

——————————————————————

Jo mer et barn lider Jo mer et barn lider 

under en foreldres soning under en foreldres soning 

jo større er sjansen for at jo større er sjansen for at 

disse barna blir disse barna blir 

fremtidens sonendefremtidens sonende  

——————————————————————--  
skal søke videre om midler fra det skal søke videre om midler fra det 

offentlige, fra sparebankene offentlige, fra sparebankene   

og fra ulike legater, samt fra og fra ulike legater, samt fra 

handelsstanden.  handelsstanden.    

  

I 2011 satser vi på tre I 2011 satser vi på tre 

markeringer for disse barna; markeringer for disse barna; 

påske, skolestart og så absolutt påske, skolestart og så absolutt 

neste jul.  Vi er også i gang med neste jul.  Vi er også i gang med 

planleggingen av en planleggingen av en 

landsdekkende leir (eller to?) landsdekkende leir (eller to?) 

sommeren 2012.  sommeren 2012.    

  

Vi håper å kunne inspirere og Vi håper å kunne inspirere og 

hjelpe til å få i gang slike grupper hjelpe til å få i gang slike grupper 

ved alle fengsler der PFN ved alle fengsler der PFN 

arbeider. Det er bare å henvende arbeider. Det er bare å henvende 

seg til meg på eseg til meg på e--postadresse postadresse 

eth@live.noeth@live.no  eller mobil: eller mobil: 

97743868 hvis du vil vite mer om 97743868 hvis du vil vite mer om 

våre undersøkelser og vårt arbeid våre undersøkelser og vårt arbeid 

og jeg svarer via eog jeg svarer via e--post, telefon post, telefon 

eller kan komme og prate om eller kan komme og prate om 

temaet på et PFtemaet på et PF--møte.møte.  

          

  Elisabeth VinjeElisabeth Vinje--Andersen.Andersen.  

PFN  vil anbefale engasjementet PFN  vil anbefale engasjementet 

til Elisabeth på det sterkeste, og til Elisabeth på det sterkeste, og 

vi ber våre medarbeidere om å vi ber våre medarbeidere om å 

støtte opp om Angel Tree, be for  støtte opp om Angel Tree, be for  

arbeidet og gjerne starte flere arbeidet og gjerne starte flere 

grupper.grupper.  

Odd Arvid Odd Arvid 

Stykket, Stykket, 

Daglig lederDaglig leder  

mailto:eth@live.no
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Trygve Eriksen     Odd Arvid Stykket 

Rolf B. Wegner    
Arne Synnes    Gunnar Skattum 

Landsrådsmøtet 16.November 2010 

I arbeidet for innsatte og løslatte er det mange medspillere og institusjoner å forholde seg til, og derfor er det 

særlig viktig å ha et Landsråd som representerer en bredest mulig erfaring fra ulike sektorer i samfunnet. 

Landsrådet fungerer som et rådgivende organ for hovedstyret.  

 

I løpet av de siste årene er Landsrådet blitt  

utvidet med to nye medlemmer og det holdes  

regelmessige møter to ganger i året. 

 
 

 

      Landsrådet består i dag av:  

 

PFN-kontakten 

 

 er et informasjons– og medlemsblad for 

Prison Fellowship Norge (PFN) 

PFN er et tverrkirkelig fellesskap tilsluttet 

Prison Fellowship International (PFI), som 

har medlemmer i 119 land. 

 

PFN har som formål å: 

- gi håp, oppmuntring og støtte til innsatte  

 og offer for kriminalitet 

- bidra til kontakt med familie 

 og reetablering  i samfunnet 

- tilby vennskap, nettverk og praktisk hjelp  

under og etter soning 

 

Styreleder Ingvald Viken  

911 22 533  

Nestleder Tove Stabell 

69 27 03 69  

Styremedlem - sekretær Arne Synnes  

67 83 99 99 / 992 94 356  

Styremedlem -regnskap  Jan Strand  

69 90 10 57 / 930 49 894 

Styremedlem Gunnar Skattum  

69 82 86 53 

Styremedlem Inger Helene Veiby  

934 55 653 / 32 82 43 46  

1.Varamedlem Elisabeth Vinje-Andersen 

2.varamedlem Arvid Kolstad 

 

Medlems– og gavekonto:  

0539 33 92772 

Webside www.oneweb.no/pfn 

 

Trygve 

Eriksen, 

tidligere 

fengselsprest 

Ullersmo. 

Finn Kristian 

Marthinsen  

som er tidligere 

stortings-

representant for 

KrF og 

generalsekretær 

i Blå Kors 

Rolf  B. 

Wegner, 

tidligere leder 

av Kriminal-

omsorgs-

avdelingen i  

Justis-

departementet 

og politimester 

i Bergen 

Lars Rise,  

generalsekretær i 

Småbedrifts-

forbundet  

og tidligere  

Stortings-

representant for  

KrF. 

Ingjerd 

Kvarme, 

universitets-

lærer i 

Kriminologi 



P FN satser nå sterkt på å 

bygge ut organisasjonen, 

spesielt med vekt på å følge opp 

løslatte på en bedre måte. I dette 

arbeidet opplever styret hvor 

viktig det er å ha et kompetent 

Landsråd som kan gi gode råd og 

korrektiver underveis i den 

planeleggingsprosess som pågår.  

 

D et fikk vi erfare i det møtet 

Landsrådet  hadde med 

styret 16.november.  Det var der 

en grundig gjennomgang av 

styrets planer for 

organisasjonsutvikling som vår 

nye daglige leder presenterte. 

(Kvarme og Rise var dessverre 

forhindret fra å delta i møtet.) 

 

O dd Arvid Stykket  

understreket betydningen av 

å ha styrende organer med en bred 

og sammensatt kompetanse. For 

den videre utvikling så han 

viktigheten av regionale 

samlinger for 

kompetanseutvikling og 

rekruttering, og å sikte på å få 

egne fengselskontakter ved alle 

fengslene i Norge. Han mente at 

det i dagens situasjon er en del 

uklarheter omkring regionstyrer 

og fengselsgrupper med diffus 

tilhørighet. 

 

F inn Kristian Marthinsen ga 

støtte til disse tankene og  

mente det vil vitalisere PFN. Han 

understreket betydningen av en 

”flat organisasjon”.   

 

R olf B. Wegner  sa seg også 

tilfreds med de planer som 

Odd Arvid Stykket hadde 

presentert. Han mente det er 

viktig at styret har gode og brede 

kontaktflater til 

fengselsmyndigheter, men 

samtidig like god kontakt med 

kirkesamfunn/menigheter i 

Norge. Han vektla spesielt den 

rolle som fengselskontaktene kan 

spille som koordinatorer for 

arbeidet vårt mot det enkelte 

fengsel. Det vil bidra til større 

tillit hos myndighetene og også 

bedre PFN s muligheter til å 

arbeide effektivt for innsatte og 

løslatte i samarbeid med andre.  

 

T rygve Eriksen pekte på det 

faktum at andelen av 

utlendinger som nå soner i norske 

fengsler er stadig økende. Med 

det internasjonale nettverk som 

PF representerer i 119 land har vi 

en viktig oppgave i og mulighet 

til å følge opp utlendinger som 

soner i norske fengsler i  lengre 

eller kortere tid. 

 

D aglig leder gikk også inn på 

prosjektet som kalles FIG 

(forberede, informere og 

gjennomføre). Landsrådet sa seg 

enig i den prioritering som ligger 

til grunn for prosjektet og 

understreket spesielt 

nødvendigheten av å  styrke 

informasjonen om PFNs arbeid.  

 

I  den sammenheng  ble det pekt 

på at det er viktig å tilpasse 

informasjonen til dem man 

henvender seg til. Den må for 

eksempel være forskjellig om det 

er en menighet eller 

myndighetene vi henvender oss 

til.  

 

D aglig leder var opptatt av at 

PFN kan framstå som en 

interessant ”tilbyder” mht å dele 

erfaringer fra arbeidet (”best 

practice”). Dette syntes oså 

Landsrådet var interessant. 

 

L andsrådet diskuterte sammen 

med  styret mulighetene for 

å øke inntektene til arbeidet 

(fundraising). Alle var enig i at 

dette er viktig for at daglig leder 

raskest mulig kan komme i full 

stilling. Styret vil følge opp dette.  

 

Arne Synnes 

Bevar hjerte ditt 

framfor alt  du bevarer  

for der går livet ditt ut i fra        Trude Frøiland 



Gladmelding  

fra Ecbos legater!  

 

Kroner 200.000,- er innvilget oss  
etter en legatsøknad bygd rundt den 

organisasjonssatsningen vi har kalt FIG.  

Det er svært oppmuntrende når andre ser 

verdien av det du som PFN-medarbeider gjør og 

viser oss som organisasjon slik tillit. Tilliten 

forplikter. 

 

Det er et takkeemne når vi nå får mulighet til å 

holde flere inspirasjons– verve- og 

opplæringssamlinger, bedre informasjonsflyten på 

web og papir, og styrke arbeidet med å se 

mennesker og dele liv med dem. 

 

Vi vil også takke våre mange trofaste 

medarbeidere, forbedere og økonomiske 

støttepartnere, og oppmuntre dere til å være med 

videre. 

 

Daglig leder vil fra januar arbeide 50%, og øke 

når det blir økonomisk rom for det. 

Lys og glede er ei rolig, 

melodiøs og 

fredskapende cd-plate. 

Den fremstår som ekte, 

både musikalsk, 

tekstmessig  

og ved Odd Arvids  

varme personlighet  

som stråler frem  

gjennom hele 

produksjonen. 
 

Helge Terje Gilbrant, Pastor i Pinsekirken  

Tabernaklet, Skien 

 

Odd Arvid Stykket har laget en  

plate han kan være stolt av. Gode tekster og  

melodier, imponerende for en som ikke spiller noe  

instrument. For meg var det en oppbyggelig 

opplevelse å stå som musikalsk ansvarlig for dette 

originale og unike albumet. Odds aller sterkeste 

side er hans inngående forståelse av budskapet han 

formidler. Plata er ikke noe mindre enn et unikt 

sjelesørgerisk verktøy. Han går rett på sak, og 

leverer ut nøkler til lukkede rom i livet. Nøkler til å 

forstå seg selv, og ta imot Guds kjærlighet. 

Musikalsk er det mangfoldig og kreativt. Dette er 

norsk visesang og lovsang til å bli glad i. 
 

Arvid Pettersen, artist og lovsangsleder 

 

Kjøpes i din kristne bokhandel eller bestilles 

direkte på mail odd.arvid@stykket.no  

eller O.A.Stykket, Frognerlia 31, 3736 Skien 

 

Denne annonsen er betalt av Endringsarbeid AS 

 

Vi er en del av et fellesskap med over 100.000 frivillige medarbeidere 

og 500 ansatte. Det er et stort mangfold av  

erfaringer, engasjement og kontakter å bli inspirert av.  

 

Vi anbefaler sterkt å bli med på verdenskonferansen i 2011!  

 

Les mer om konferansen på www.pfi.org og meld din interesse til 

Ingvald Viken, 91122533, som vil samordne reise og påmelding . 

Gul: Fengsel 

Rød: Fengsel der Prison 

Fellowship  

har regelmessig arbeid  

Prison Fellowship Norge 

2010 

http://www.pfi.org


Du kan gi en gave til PFN raskt og 
enkelt med din mobiltelefon!  

Send en tekstmelding med 
teksten PFN 200 til 

telefonnummer 2434 for å gi oss 
en gave på 200 kroner, som blir 

belastet din mobiltelefonregning. 
Vi kan da også sende deg info på 
sms noen ganger i året. Du kan 

når som helst melde deg av 
informasjonstjenesten ved å 
sende STOPP PFN til 2434.  

Bli inspirert på www.pfi.org!  

S anne troende 

 

Av Ronald W. Nikkel, leder PFI 

 

”Innen de neste 15 årene vil vi fullføre 

misjonsbefalingen”, [i] erklærte en av 

talerne under en stor samling av 

evangeliske kristne. "Jobben vil bli gjort 

i vår levetid!" fortsatte han. Jeg må tilstå 

at jeg følte meg både urolig og 

ukomfortabel da han og hans kolleger 

entusiastisk fortsatte å skissere deres 

strategi for å evangelisere verden. 

 

P å den ene siden følte jeg 

skyldfølelse for ikke fullt ut å dele 

deres iver etter å forkynne evangeliet for 

de resterende unådde folkegrupper [ii] i 

verden. På den annen side kjente jeg 

meg kynisk og kritisk i møte med den 

underforståtte selvtilfredsheten, tatt i 

betraktning det nakne bakteppe av sosial 

urettferdighet, økonomisk 

undertrykkelse og moralsk perversjon i 

det "kristnede" land der de og jeg 

bor. (USA-overs.anm.) Og jeg begynte å 

lure på om jeg er virkelig en sann 

troende. 

 

I  midten av forrige århundre omtalte 

Eric Hoffer sanne troende som 

personer med en fanatisk tro, klare til å 

ofre sine liv for en hellig sak. [iii] De 

menn som talte utstrålte den 

lidenskapelige tro til sanne troende, og 

det kan ikke være noen tvil om at de var 

forberedt på å sette livet inn på å fullføre 

oppdraget. Jeg applauderte deres 

presentasjon samtidig som jeg kjempet 

med mine egne brytninger mellom 

skyldfølelse og kynisme. 

  

G ud, jeg ønsker å være en sann 

troende! Men jeg er ikke 

overbevist om at det å være en sann 

troende driver meg i samme retning som 

dem. For meg innebærer det å være en 

sann troende en integrering av det jeg 

tror på i hvordan jeg lever mitt liv - og 

det er utrolig vanskelig. Det er trolig 

lettere å vie mitt liv til å forkynne 

evangeliet til mennesker som aldri har 

hørt, enn å vie mitt liv til å leve 

evangeliet blant folk som har hørt. I 

mine mer kritiske øyeblikk lurer jeg på 

hvorfor så mange av oss evangeliske og 

andre kristne i Vesten er så ivrige etter å 

støtte evangeliseringen av mennesker 

langt borte, men samtidig vemmes ved å 

dele våre penger med de fattige i eget 

nabolag, eller våre hjem med de 

hjemløse, å ta imot utlendinger som 

strømmer over våre grenser, bli venner 

med fanger, tilgi fiender, og møte 

smerten og frykten hos disse "unådde" 

folk som er akkurat der vi er. 

 

D u og jeg bor blant unådde 

folkegrupper. Vi vandrer blant 

dem hver dag. De er ikke nødvendigvis 

adskilt fra oss via språk eller kultur, eller 

til og med geografi, men de er unådde og 

uberørt av den Guds kjærlighet som 

frimodig når dem på tvers av barrierer av 

sosiale og religiøse tabuer, berører dem i 

deres "spedalskhet," blir venner med 

dem i deres sosiale fremmedgjøring, og 

spiser og drikker med dem som er 

mennesker av tvilsom moral og karakter. 

  

O ppdraget med å forkynne det gode 

budskap om Guds nåde blant 

verdens unådde folkegrupper er ikke av 

større betydning enn oppdraget med å 

vise nåde til mennesker med helbredende 

kjærlighet fra Gud. Reisen til en sann 

troende handler ikke bare om brennende 

iver etter å forkynne evangeliet blant 

unådde folkeslag langt borte, det handler 

like mye om å engasjere seg i en 

lidenskapelig livslang reise for å flytte 

det vi vet i hodene våre til hva vi tror i 

våre hjerter, til det vi gir med våre 

hender til de unådde, de marginaliserte, 

og baktalte folk akkurat der vi bor; at vi 

viser de gode nyhetene om Gud gjennom 

ekstraordinære handlinger av vennlighet, 

sjenerøsitet, barmhjertighet, gjestfrihet, 

tilgivelse, fred, tålmodighet, trøst. 

  

M isjonsbefalingen, å forkynne 

Guds nåde til alle mennesker, 

henger nøye sammen med "Den lille 

Bibel” [iv]" - å elske Gud og elske 

andre. Sanne troende er de som er 

lidenskapelig opptatt av sin tro på Jesus 

Kristus, og å dele troen handler like mye 

om uredd proklamasjon som det handler 

om å uredd elske andre hvor utfordrende 

det enn er. 

  

F or at menn skal gi seg til en 

prosess med store endringer, må 

de være intenst misfornøyde men ikke 

lidende, og de må ha følelsen av at av de 

ved en forlokkende lære, ufeilbarlig 

leder eller noen nye teknikker har 

tilgang til en kilde til 

uimotståelig makt. De må også ha en 

ekstraordinær oppfatning av potensialet 

og mulighetene for fremtiden. Og til 

slutt: de  må de være helt uvitende om 

vanskelighetene med å gjennomføre sitt 

enorme prosjekt. [V] 

  ________________________________

________ 

[i] St. Matteus 28:19-20 "Gå derfor og 

gjør alle folkeslag til disipler, idet dere 

døper dem til Faderens og Sønnens og 

Den Hellige Ånd, og lærer dem å holde 

alt det jeg har befalt dere. " 

[ii] "unådde folkeslag" er et begrep brukt 

av evangelisk kristne som refererer til 

etnisk, språklig og geografisk 

forskjellige kulturer som ikke har tilgang 

til den kristne evangeliet. 

[iii] Fra forordet, Eric Hoffer, "The True 

Believer" (New York, Harper & Row, 

Perennial Library utgave, 1966) 

[iv] St. Matteus 22:37-40 "Du skal elske 

Herren din Gud av hele ditt hjerte og av 

hele din sjel og av all din forstand. Dette 

er den første og største bud. Og det andre 

er like stort: Du skal elske din neste som 

deg selv. Hele loven og profetene henger 

på disse to bud. " 

[V] Eric Hoffer, "The True 

Believer" (side 20) 

Oversettelse: OAS 

Ron Nikkel 
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