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Vi vet hvor vanskelig det har vært å møte og ha direkte kontakt med våre innsatte venner under de 
siste 6 månedene. Forsoningskurset i Skien ble nærmest et unntak. Og det godt planlagte fellesskapet 
vårt i høst (Fengslende Dager) måtte vi dessverre avlyse.

Midt i perioden ble det et 2-3 uker med åpning hvor jeg har vært i Eidsberg og Trøgstad. Så flott å 
møte gutta igjen. Ivrige, takknemlige og aktivt søkende. 
I Eidsberg har vi også hatt det opplegg at vi avslutter med lystenning på bønnegloben.  
Engasjerte bønner for mange, sikkert venner og familie. 65 - 70 % av gutta har vært der. 
I mitt engasjement over flere måneder med diakonal gudstjeneste, tenkte jeg ofte på det savnet som 
mange måtte ha i tanken på det positive fellesskapet. 
Så ble det stopp igjen, og med mange bidragsytere som laget et nytt diakonalt opplegg, i nært samspill 
med fengselspresten.

Noen få tjenester har vi hatt, noen steder med transport av dag- og weekend-permisjoner. 
Takk for all den innsats som tross alt har vært fra mange av dere. Ikke minst forbønn og noen  
enkeltsamtaler på telefon. Det blir også satt stor pris på av fengselsprest og fengselsadministrasjon.
  
Så er det et stort savn for flere å ikke få ha aktiv fysisk kontakt og reise til fengsler i noe land som dere 
også har støttet og besøkt tidligere. Her tenker jeg på Inger og Sigurd i Skien og Else og Kjell i Kragerø 
overfor fengsler i Moldova, Tove og Olaf og familien Kobbevik og andre PF-venner som har hatt  
fengsler i Latvia på sitt hjerte. Men nå har det har vært kontakt uten besøk.
 
Noen av mine kontakter har sett at Covid-19 har tatt livet av far i fengsel og mor som passet på barna. 
Lokal PF har bidratt med hjelp til foreldreløse dette året. Finansiell hjelp for å kunne ha barna/ 
ungdommene på skolen. I noen tilfeller opplæring i kristne verdier, slik som i landet Guinea Bissau i 
Afrika. Godt å se bilde av dåp som avslutning på den fasen i år.  
(Se egen reportasje i bladet.)

Takk til alle dere som som har støttet i Norge og til dere som ikke har glemt våre PF-venner  
internasjonalt.

Ja, det er krise i Norge også, men dimensjonen er ofte enda mye verre i fattige land.
Så la oss be for hverandre i Norge, huske på at vi kan ha god kontakt her, og forhåpentligvis møtes på 
neste årsmøte, lørdag 24. april 2021 og på Fengslende dager kommende høst. Kanskje en weekend  
i uke 47 slik som vi har innrettet oss på tidligere.

Gud velsigne deg og dine rundt deg!
Ingvald Viken

Hilsen fra daglig leder
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Kjære PF venner
I en tid der avstand er standarden, får vi alle kjenne på følelsen av innskrenket frihet og savn 
ved å være avskåret fra mennesker vi er glad i.

Jeg leste et sted for noen år siden at forskjellen/likheten på fengsler/klostre var at; «fengsel stenger 
mennesker inne og kloster stenger verden ute». Felles for begge kan sies at de er gode på avstand/ 
isolasjon for hvert sitt formål. Nå om dagen får vi alle kjenne litt på regulering av den ferdsel vi alle 
stort sett tar for gitt. Vi er vel enige om at det ikke alltid er like greit og etter som månedene går, tenker 
vi at «nå holder det». Men, vi oppfordres til alle å holde ut til den dagen viruset forhåpentligvis er  
vaksinert ned og ut av våre liv. Vi får kjenne litt på en slags versjon av det å sitte inne – frihetsberøvel-
sen. Selv om vi har stor bevegelsesfrihet og store arealer å ferdes på her i Norge. 

Det er i samspillet med hverandre vi får realisert oss som mennesker. Når det blir mindre sosial  
omgang og kolleger er byttet ut med hjemmekontor, menigheten ikke har fysiske møter, idrett og an-
dre fritidsinteresser er parkert, forstår vi virkelig viktigheten av dette!

«Å være innsatt i disse tider er faktisk ikke så ille» hørte jeg her om dagen; «en får faktisk mer og bedre 
mat og dobbel ringetid, og så lever vi jo tett på hverandre i avdelingen, så det er bra og sosialt egentlig». 
Det er godt å høre slike positive holdninger midt oppe i de hele. Det handler om å ta godt vare på  
hverandre og husk at det alltid kommer en tid etter covid-19 og soning. Den tiden må vi alle forberede 
og det er en av hovedgrunnene til at mennesker som sitter i fengsel trenger vår støtte.

Noe av det første jeg lærte ved å besøke mennesker som sitter i fengsel, var at historiene bakenfor var 
ulike. Selv om det var likhetstrekk. Menneskene jeg møtte hadde ulik bakgrunn og sonet for ulike for-
hold. Ofte ble jeg overrasket over hvor kort veien i noen tilfeller kan være, fra et normalt liv i  
samfunnet og til et liv i fengsel. Det raskeste jeg har hørt om er «i brøkdelen av et sekund». Hvor  
tilfeldig og raskt ting kan skje med oss alle, uforutsette ting kan skje fort.

I juletiden feirer vi at Jesus kom til verden, liten og sårbar. Slik vi alle trer inn. Han kom for å frelse 
verden, ikke dømme. I tre år virket han i tjenesten etter dåpen i Jordanelven, hvorpå han ble offer for 
den tids intriger og rådende politiske forhold, alt dette var forutsett. Allikevel var det få som forsto 
rekkevidden, før det hele var over og dødsdommen fullbyrdet. Vi vet i dag at det Jesus gjorde på  
korset var del av en større plan. I dag har vi frihet til å lovprise Gud enten vi er ute eller inne.  
Vi kan finne kraft og styrke i troen. Alt i ly av Hans kjærlighet og nåde. 

Det er ekstra godt å vite at «Gud har lovet å være med oss» på veien,
 
Alt dette skjedde for at det ordet skulle oppfylles som Herren har talt gjennom profeten:
Se, jomfruen skal bli med barn og føde en sønn, og de skal gi ham  
navnet Immanuel – det betyr: Gud med oss.   						       Matt. 1:22-23 
                                                                                                          
Med ønske om en fredfull julehøytid, fortsatt god helse og et rikt velsignet nytt år.                         
Kjell Arne Rusti, styreleder
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Er nå trykket opp i nytt opplag og er distribuert ut til 
lokallagene. Boken sendes gratis til fengselsprester. 
Kontakt oss på post@pfn.no. 
Hvis du ønsker å kjøpe boken, så kan denne kjøpes med 
vipps til #18484 eller ved å overføre til konto 
9791.11.12012 / kr. 300,- inkl. frakt. 
 
Boken er også tilgjengelig på engelsk under navnet  
«Doing His Time»
  

Doing His Time Prison Ministry, 

grunnlagt av James C. Vogelzang, 

er et Kristent arbeid rettet mot 

Innsatte, løslatte og deres familier. 

www.doinghistime.org
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Vogelzang

Hva folk sier om denne boken

“ Les denne boken, studer Skriftene og få mot til å leve hver dag som en 

kristen… Troen på Gud vil hjelpe deg under soningen.

”Chuck Colson, innsatt # 23227, grunnlegger av Prison Fellowship 

“�Jeg�kjedet�meg�under�
soningen�og�så�fikk� jeg

�tak� i�denne�boken,�som
�er�

den beste boken jeg har lest. Den var på mitt språk og det virket som om 

forfatteren hadde meg i tankene da han skrev boka! Den får meg til å føle 

meg lykkelig, trist og noen ganger skyldig. Jeg har opplevd å endre mening 

til det beste for meg og andre, etter at jeg leste en bestemt side som jeg følte 

var skrevet direkte til meg.  
”Codi, innsatt, Tennessee fengsel for kvinner, USA

“ Jim har lyttet og skrevet ned hva Gud har å si til oss innsatte. Jeg har brukt 

denne boken som en del av mine morgenandakter i mange år og hver dag 

åpenbarer Herren ordene her og i Bibelen. Det gir meg frisk “manna” og 

åndelig næring. 
”Timothy, innsatt, Fremont kriminalomsorg, USA

“ Jeg leser en av disse andaktene hver dag. Jeg er så takknemlig for det. De 

treffer meg virkelig hjemme og passer til stedet der jeg er. De hjelper meg å 

takle hverdagen og lærer meg å være lydig og tro mot vår Herre Jesus. 

”Kelly, innsatt, Kentucky State Penitentiary, USA

MER ENN 500,000 BØKER DISTRIBUERT 

I 45 LAND OG PÅ 12 SPRÅK

NORSK UTGAVE 

MED STUDIE GUIDE

Meditasjoner og bønner 

for menn og kvinner i fengsel

James C. Vogelzang

Medforfatter Lynn Vanderzalm

Forord av Charles W. Colson

Oversatt til norsk av Audun Flaaten, co oversetter Kjell Arne Rusti

Boken «Tid med Gud»
«Meditasjoner og bønner for menn og kvinner i fengsel»

NB! Ved kjøp - husk og merke betalingen med  
«bokens navn» + «mottager».

Blant bidragsyterne er vår egen Sami Puumala - leder for PF Finland!
Boken gir en europeisk oversikt over håndteringen av religiøst mangfold i fengsler og gir  
leserne et rikt empirisk materiale i tillegg til et sammenlignende perspektiv, land for land.  
Kapitlene kombinerer både juridiske og sosiologiske tilnærminger. Dekningen fra hvert land  
inkluderer en historisk bakgrunn, gjeldende kriminalomsorgsorganisasjon og nylige endringer  
eller trender. I sin utforskning av juridiske aspekter ser bidragsyterne på faktorer som status  
for fengselsprestene og forskrifter om religiøs praksis og religionsfrihet. Disse inkluderer måltider, bønner og besøk. 
Den sosiologiske analysen undersøker religiøs diskriminering i fengsel, forhold mellom kirke og fengsel, konverte-
ring og proselyttisme og mer. Den europeiske dekningen inkluderer land der slik informasjon sjelden er tilgjengelig. 
Boken gir derfor leserne en bedre forståelse av styring av religion i fengsler. Denne tilnærmingen appellerer derfor 
både til studenter, forskere, fagpersoner og frivillige innenfor feltet.

Fengsler er et mikrokosmos i samfunnet vårt, og en rekke sentrale temaer gjentas her flere ganger og er viktige  
elementer i vårt videre arbeid;

• 	Fra et Norsk/Europeisk perspektiv:
	 o Våre befolkninger har blitt mer sekulærere og flere mennesker tar avstand fra religion enn før. Dette har ført til en 	
	 økende oppmerksomhet rundt sekulære terapiformer, på bekostning av tradisjonell åndelig hjelp.
	 o Tidligere statskirker mister medlemmer. Det er et økende antall nyreligiøse bevegelser som vokser frem. 
	 Dette kompliserer en klar og enhetlig leveranse av kristne kurs og programmer i fengsel.
	 o Innsatte som er interessert i å tilnærme seg troen, får servert en bredere tolkning av åndelighet og åndelig  
	 praksis som i økende grad er identifisert med New Age-bevegelsen.

• I tillegg legges det vekt på den raske veksten av migranter, flyktninger og innvandrere:
	 o De har med seg sine egne religioner og kulturer.
	 o Noen av disse er ekstremistiske ideologier som er mer voldelige.
	 o Dette krever at myndighetene må kontrollere religionsutøvelsen i fengslene nøyere.

• Det er en tendens mot sekularisering av religion. Dette kan føre til uklarhet mellom religiøse og sekulære 	
	 programmer i kurs og undervisning. Noen bruker kanskje denne tvetydigheten til sin fordel, men bør være 	
	 veldig forsiktige med å gjøre det!

• Det er blitt en større utfordring for å få aksept for kristne programmer i fengsler, der både tid og rom 		
	 utfordres. Programmer vi tilbyr må derfor kunne vise til praktiske fordeler som fengselsmyndighetene  
	 vet å verdsette.

Nylig ble følgende bok utgitt på engelsk  
«Religion and Prison:  
An owerview of contemporary Europe» ISBN 978-3-030-36834-0
«Religion og fengsel: En oversikt over det moderne Europa»

• Nylig	ble	følgende	bok
	utgitt	på	engelsk	«Re

ligion	and	Prison:	An	o
werview	of	

contemporary	Europe»	ISBN	9
78-3-030-36834-0	

«Religion	og	fengsel:	
En	oversikt	over	det	m

oderne	Europa»	
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NB! Ved kjøp - husk og merke betalingen med  
«bokens navn» + «mottager».

Fra følgebrevet;
Kjære Støttespiller.
Vedlagt finner du PFN kalenderen for 2021 som distribueres  
til alle fengsler i Norge. I forordene forteller vi litt om oss selv, 
som organisasjon og hva vi står for. 

Vi håper den vil være til rik velsignelse for alle som  
tar den i bruk. Den er laget for at mennesker kan få oppleve  
et nært og personlig forhold til tro gjennom daglig bibellesning.
Kalenderen inneholder et daglig bibelvers og et månedlig
vers på både norsk og engelsk.

PFN Kalenderen 2021
Er trykket opp i et antall av 5000 stk og distribuert til alle fengselsenheter og PF lokallag i Norge.

PFN Kalender 2021

Norge

Bildet for juni måned er vår årlige «stedsquiz» der innsender med riktig svar vil være med  
i trekningen av en flott og personlig premie. 
(Se brev til vinneren i 2020 under.)

Kjære ….							       Skien, 1. september 2020

Takk for ditt brev og takk for at du liker våre kalendere som vi sender ut i et antall av ca.  

5000 årlig til alle fengsler i Norge. Kjennes alltid godt å få gode tilbakemeldinger.

Ditt meget presise svar skilte seg ut i sin detaljerte beskrivelse og ja, dette er og blir RONDANE.

Premien er DIN og er denne boka, kalt Bibelen – eller «Bøkenes Bok» (Boka over alle bøker!)  

Ditt navn er gravert inn i gull nede på bokens forside.

Jeg vet ikke hvor godt du kjenner til den fra før, men den har betydd mye for meg på min reise  

gjennom livet. For meg er det den «ultimate» premien å gi til et annet menneske.

Dette er en spesialutgave, en studiebibel med forklaringer, utfyllende tilleggsinformasjon til hvert  

kapitel og med register. Håper du liker den og at den vil følge deg som en kjær eiendel på resten  

av reisen gjennom livet. Boka er stor og innholdsrik, 66 bøker som er samlet i EN. De 39 første  

bøkene kalles det gamle testamentet (GT) og omhandler tiden før Jesu fødsel.  

De siste 27 bøkene kalles det nye testamentet (NT) og handler om tiden etter, vår tid – nådens tidsalder. 

Dette er Guds ord gitt til oss mennesker, ikke bare for å øke vår kunnskap – men først og fremst  

for å forvandle våre liv. Min anbefaling uavhengig av hvor godt du kjenner til boka fra før vil være  

å lese i følgende rekkefølge;

-	 NT Markus Evangeliet – Jesus kom ikke for å bli tjent, men for å tjene.

-	 NT Johannes Evangeliet – Lær Jesus å kjenne og styrk din tro/Gud er nådig.

-	 NT Apostlenes Gjerninger – Les om de første Kristne, Peter og Paulus.

-	 NT Filipperbrevet – Paulus gledes brev fra fengslet i Roma.

-	 NT Efeserbrevet – Paulus om rikdommen den troende har i Kristus. 

-	 NT Galaterbrevet – Paulus om loven og den nye pakt i Kristus.

-	 GT Salmene – Den store bønneboka, 150 salmer delt inn i 5 deler.

I tillegg – kan du følge PFN-kalenderens daglige bibelvers😊

Bibelen er Guds ord som taler inn til det enkelte menneske som leser og ber.

Med ønske om mange berikende lesestunder og Guds rike velsignelse over deg og dine.

Brødre hilsen fra Prison Fellowship Norge

Kjell Arne Rusti, styreleder

PS! Hvis det er noe du lurer på når du leser: kontakt din lokale fengselsprest eller oss.
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Prison Fellowship Norge har inngått en avtale med Storstua, der PFN dekker overnatting med alle  
måltider inkludert for innsatte som ønsker å ta permisjonen sin i et kristent fellesskap og miljø.  
I første omgang er dette et tilbud som vil gå ut til innsatte gjennom våre PFN lokallag og lokalt via 
fengselsprestene. Vi ser for oss at dette er et tilbud til alle innsatte som er motivert og ønsker en ny 
kurs etter soning. Her kan den enkelte bli kjent med nye mennesker og bygge nyttige nettverk som 
gjør en bedre rustet før neste løslatelse. Vi kan så langt det lar seg gjøre være behjelpelige med trans-
port t/r oppholdet gjennom våre frivillige i lokallagene. Hotellet ligger sentralt til i forhold til fengsle-
ne på og nær opptil det sentrale Østlandet.

Spørsmål rundt tilbudet kan rettes til oss på post@pfn.no

«Hotelldirektørene», Heidi og Geir Korneliussen har tidligere drevet gjestegård og hotell med samme 
konsept. Sammen med trofaste medarbeidere og andre frivillige sørger de for en fantastisk  
atmosfære som gjør hotellet i Røyken (nå i Asker kommune) til et varmt og inkluderende sted der det 
er lett å sjekke inn.

Visjonen er å gjøre omsorgssenteret til et sted for mennesker på vei til et bedre liv og sette mennesker 
i stand til å møte livets små og store utfordringer. Her kan du bli både inspirert og utfordret, sammen 
med andre som har «gått veien» foran deg. Et sted til ettertanke og for hvile. Det er gode turmuligheter 
i umiddelbar nærhet.

Hver helg er det tverrkirkelige arrangementer med forskjellige gjestetalere og hver kveld kl. 19:30 er 
det møter med «husets» egne predikanter.

NB! I tillegg til oppmuntring og rekruttering på «innsiden», vil transporttjeneste til/fra og følge under 
slike opphold være eksempler på rike tjenester som kan hjelpe til med å bygge ned nervøsitet, bygge 
opp motivasjon, samt skape nye og varige gode relasjoner. Føler du at dette er en tjeneste som kunne 
passe for deg, så ta kontakt med oss på post@pfn.no

«Tilbudet tar forbehold om de til enhver tid gjeldende smittevernregler!»

«Nytt permisjonstilbud» 
STORSTUA omsorgs- og konferansesenter  
– et hjem for alle
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Vi ble invitert med på fjorårets Fengslende Dager, og opplevde det som så positivt, at bestemte oss for å komme 
i gang så snart som mulig. 

Etter å ha blitt godt kjent med fengselspresten i Arendal Fengsel, Inge Berg Pettersen, rakk vi å bli med på en 
samling på gamle Arendal Fengsel, før koronaen satte en effektiv stopper for resten av  
programmet. Vi var satt opp en gang i måneden frem til sommeren og hadde fått ansvar for  
påskegudstjenesten alene, men slik ble det dessverre ikke.

Vi rakk også å arrangere kurs for frivillige før koronaen, og hadde en fin samling med drøyt 20  
deltakere. Kjell Arne Rusti og Odd Arve Stykket underviste de fremmøtte, som var godt fornøyd med opplegget. 
Kurset ble holdt i vår hjemmemenighet Betania Arendal, som har støttet PFN både som partnermenighet og på 
andre måter.

Region Agder oppleves litt som et pionerområde med 2 splitter nye fengsler i Froland (200 plasser)  
og i Mandal (100 plasser). Begge er store høysikkerhets-fengsler med mange innsatte. I tillegg har regionen et 
nytt kvinnefengsel på Evje (30 plasser), som i dag betjenes av Anne Grete Andreassen og Kari Anne Meberg og 
et eldre fengsel i Kristiansand som betjenes av Blå Kors.

Vi har en grei dialog med den nye fengselspresten i Froland, men foreløpig er fengslene stengt.  
Så nå håper vi egentlig aller mest på at smittetallene skal gå ned, slik at vi kan komme i gang igjen. Foreløpig ser 
det ut til at vi må smøre oss med enda litt tålmodighet. Verst er det nok for de  
innsatte som har fått enda mindre sosialt og åndelig innhold i soningen sin, så dem får vi gjerne huske på i bønn.

Guds fred, og varme tanker fra Region Sør
Thor-Egil Eik

Prison Fellowship Norge - Agder/Region SørPrison	Fellowship	Norge	-	Agder	/	Region	Sør	
	

	
	
Her	kommer	en	liten	hilsen	fra	Sørlandsstripa,	et	av	de	nye	tilskuddene	på	PFN-treet.		
Min	kone	Anette	og	jeg	ble	introdusert	for	Prison	Fellowship	gjennom	Anne	Grete	
Andreassen	som	vi	ble	kjent	med	gjennom	Gatekirka	i	Arendal.		
Vi	hadde	lenge	tenkt	på	at	det	var	noe	vi	hadde	lyst	til	å	gjøre,	og	som	vi	tror	at	Gud	
oppmuntret	oss	til	å	ta	tak	i.		
Vi	ble	invitert	med	på	fjorårets	Fengslende	Dager,	og	opplevde	det	som	så	positivt,	at	
bestemte	oss	for	å	komme	i	gang	så	snart	som	mulig.		
Etter	å	ha	blitt	godt	kjent	med	fengselspresten	i	Arendal	Fengsel,	Inge	Berg	Pettersen,	rakk	vi	
å	bli	med	på	en	samling	på	gamle	Arendal	Fengsel,	før	koronaen	satte	en	effektiv	stopper	for	
resten	av	programmet.	Vi	var	satt	opp	en	gang	i	måneden	frem	til	sommeren	og	hadde	fått	
ansvar	for	påskegudstjenesten	alene,	men	slik	ble	det	dessverre	ikke.	
Vi	rakk	også	å	arrangere	kurs	for	frivillige	før	koronaen,	og	hadde	en	fin	samling	med	drøyt	
20	deltakere.	Kjell	Arne	Rusti	og	Odd	Arve	Stykket	underviste	de	fremmøtte,	som	var	godt	
fornøyd	med	opplegget.	Kurset	ble	holdt	i	vår	hjemmemenighet	Betania	Arendal,	som	har	
støttet	PFN	både	som	partnermenighet	og	på	andre	måter.	
Region	Agder	oppleves	litt	som	et	pionerområde	med	2	splitter	nye	fengsler	i	Froland	(200	
plasser)	og	i	Mandal	(100	plasser).	Begge	er	store	høysikkerhets-fengsler	med	mange	
innsatte.	I	tillegg	har	regionen	et	nytt	kvinnefengsel	på	Evje	(30	plasser),	som	i	dag	betjenes	
av	Anne	Grete	Andreassen	og	Kari	Anne	Meberg	og	et	eldre	fengsel	i	Kristiansand	som	
betjenes	av	Blå	Kors.	
Vi	har	en	grei	dialog	med	den	nye	fengselspresten	i	Froland,	men	foreløpig	er	fengslene	
stengt.	Så	nå	håper	vi	egentlig	aller	mest	på	at	smittetallene	skal	gå	ned,	slik	at	vi	kan	komme	
i	gang	igjen.	Foreløpig	ser	det	ut	til	at	vi	må	smøre	oss	med	enda	litt	tålmodighet.	Verst	er	
det	nok	for	de	innsatte	som	har	fått	enda	mindre	sosialt	og	åndelig	innhold	i	soningen	sin,	så	
dem	får	vi	gjerne	huske	på	i	bønn.	
	
Guds	fred,	og	varme	tanker	fra	Region	Sør	
	
Thor-Egil	Eik	
	

Her kommer en liten hilsen fra Sørlands-
stripa, et av de nye tilskuddene på  
PFN-treet. Min kone Anette og jeg ble 
 introdusert for Prison Fellowship gjennom 
Anne Grete Andreassen som vi ble kjent 
med gjennom Gatekirka i Arendal. 

Vi hadde lenge tenkt på at det var noe vi 
hadde lyst til å gjøre, og som vi tror at Gud 
oppmuntret oss til å ta tak i. 

Dette er en paraplyorganisasjon der andre medlemmer er 22B, FILADELFIA OMSORGSSENTER, 
MARITASTIFTELSEN, MERCY HOUSE, STIFTELSEN P22, STIFTELSEN SHALAM og  
STORSTUA Omsorgs- og Konferansesenter.
Vi håper medlemskapet vil styrke oss ved å utvide samarbeidet med andre organisasjoner som 
deler vårt oppdrag og våre visjoner.

Stiftelsen Kraft, «det nytter»
Fra 1. januar går Prison Fellowship Norge inn som medlem i «Kraft».

Du kan lese mer om stiftelsen Kraft og «det nytter» ved å følge koblingene under;
www.stiftelsenkraft.no
www.detnytter.no
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 Vi starter med sang og gitarspill, korte vitnesbyrd og en kort bønn. Da ber vi for alle på Berg, at de skal få 
se hvem Jesus er og oppleve Guds kjærlighet. Vi pleier å lese høyt fra sentrale og oppmuntrende bibelvers. 
Vi deler også ut små kort med bibelvers eller strør de ut på bordene slik at de selv kan finne et ord de liker.
Vi forteller at vi tenker på dem, ber for de alle og at vi ser frem til å ha en fin kveld sammen. Vi takker for 
den gode måten de tar imot oss på.

Vi tilbyr at de som vil, kan komme til en personlig samtale eller bli bedt for i et eget rom ved siden av etter 
vi har sunget.  Fengselsprest Jostein blir da med en av oss. Vi har et veldig godt samarbeid, opplever vi!  
Vi bruker mest tid til samtaler ved små-bordene. Fordeler oss på de forskjellige bordene, med rett avstand. 
Vi pleier å pynte bordene med store servietter som duk, og har med blomster eller hjemmelagede dekora-
sjoner. Eller kunstige lys og lykter. Setter frem mat på et langbord, kveldsmat og kaker. Deles ut etter  
koronaregler, så færrest mulig tar på det samme. Sist sto det en og delte ut mat med en klype og med 
munnbind, mens en annen skjenket drikke. Håndsprit og avstand ble overholdt og vi forsynte oss i små 
grupper. Vi har fått mange gode samtaler, og gode tilbakemeldinger. Vi setter søkelys på det å se fremover, 
peker på verdens håp, Jesus! Vi forteller om Jesu kjærlighet og nåde, om Guds godhet og raushet. Hva vi 
selv har opplevd av dette. Men fremfor alt så prøver vi å lytte, tilnærme oss på en forsiktig måte, men også 
å benytte de anledningene vi får. Mye god småprat og mye humor også. Har også hatt med endel bøker med 
kristent innhold, som de kan låne. 

Vi er nå spente på om vi får vært der nå i desember, eller om det vil være krona-stengt for oss. Vi prøver å 
være kreative, og vil i alle fall sponse julemat/kaker/godter, litt pynt osv. Vi er veldig takknemlige for å få 
være med i dette arbeidet, og har et flott samhold i gruppa. Det er mange av oss som ikke har vært med på 
dette før og som har stor glede av å være sammen om dette. Vi lærer noe hele tiden, vi har mange som er 
med og ber for oss og det trenger vi! Forbønn er en viktig oppgave! Det er også noen i gruppa som følger 
opp enkelte innsatte som har kommet ut. Også en veldig viktig oppgave!  Vi som pleier å delta på Berg er: 
Kristaps Berzins, Roy Nilsen, Haakon Auke, Kari Lisbeth Nilsen, Benjamin Amir Khosravi, Ahmad Wali,  
Tore Bakstad og Solveig Stein. Martin Høgvik og Anders Havnerås har også deltatt flere ganger, i tillegg til 
Angelika Berzins.

Vi ønsker dere alle en velsignet jul, beste hilsener fra Solveig Stein og gruppa.

Tilleggshilsen fra Jostein;
«Jeg er svært fornøyd med samarbeidet med Solveig og hennes team. Dette fungerer veldig godt og de  
innsatte er veldig fornøyde.» Pandemien kaster sine skygger på alle plan, også for dette tiltaket. Mye har 
blitt hakket vanskeligere og regulariteten blir jo ikke helt i hundre, men snart kommer det vel en vaksine 
som gir oss, det vanlige hverdagslivet med sine små fester, tilbake.
«I neste e-post skal jeg skryte enda mer av Solveig!»

Vennlig hilsen 
Jostein

Hilsen fra Vestfold – gruppa på Berg fengselHilsen	fra	Vestfold	–	gruppa	på	Berg	fengsel	

	

I	år	startet	vi	med	nok	et	fengsels	kurs	hjemme	hos	meg	07.01.20,	med	fengselsprest	Jostein	Seth.	

	Vi	har	vært	på	Berg	4	ganger,	sist	i	oktober.	Det	kom	da	over	20	innsatte	og	mange	var	nye	for	oss.		

Vi	starter	med	sang	og	gitarspill,	korte	vitnesbyrd	og	en	kort	bønn.	Da	ber	vi	for	alle	på	Berg,	at	de	
skal	få	se	hvem	Jesus	er	og	oppleve	Guds	kjærlighet.	Vi	pleier	å	lese	høyt	fra	sentrale	og	
oppmuntrende	bibelvers.	Vi	deler	også	ut	små	kort	med	bibelvers	eller	strør	de	ut	på	bordene	slik	at	
de	selv	kan	finne	et	ord	de	liker.	

Vi	forteller	at	vi	tenker	på	dem,	ber	for	de	alle	og	at	vi	ser	frem	til	å	ha	en	fin	kveld	sammen.	Vi	takker	
for	den	gode	måten	de	tar	imot	oss	på.	

Vi	tilbyr	at	de	som	vil,	kan	komme	til	en	personlig	samtale	eller	bli	bedt	for	i	et	eget	rom	ved	siden	av	
etter	vi	har	sunget.		Fengselsprest	Jostein	blir	da	med	en	av	oss.	Vi	har	et	veldig	godt	samarbeid,	
opplever	vi!	Vi	bruker	mest	tid	til	samtaler	ved	små-bordene.	Fordeler	oss	på	de	forskjellige	bordene,	
med	rett	avstand.	Vi	pleier	å	pynte	bordene	med	store	servietter	som	duk,	og	har	med	blomster	eller	
hjemmelagede	dekorasjoner.	Eller	kunstige	lys	og	lykter.	Setter	frem	mat	på	et	langbord,	kveldsmat	
og	kaker.	Deles	ut	etter	koronaregler,	så	færrest	mulig	tar	på	det	samme.	Sist	sto	det	en	og	delte	ut	
mat	med	en	klype	og	med	munnbind,	mens	en	annen	skjenket	drikke.	Håndsprit	og	avstand	ble	
overholdt	og	vi	forsynte	oss	i	små	grupper.	Vi	har	fått	mange	gode	samtaler,	og	gode	
tilbakemeldinger.	Vi	setter	søkelys	på	det	å	se	fremover,	peker	på	verdens	håp,	Jesus!	Vi	forteller	om	
Jesu	kjærlighet	og	nåde,	om	Guds	godhet	og	raushet.	Hva	vi	selv	har	opplevd	av	dette.	Men	fremfor	
alt	så	prøver	vi	å	lytte,	tilnærme	oss	på	en	forsiktig	måte,	men	også	å	benytte	de	anledningene	vi	får.	
Mye	god	småprat	og	mye	humor	også.	Har	også	hatt	med	endel	bøker	med	kristent	innhold,	som	de	
kan	låne.		

Vi	er	nå	spente	på	om	vi	får	vært	der	nå	i	desember,	eller	om	det	vil	være	krona-stengt	for	oss.	Vi	
prøver	å	være	kreative,	og	vil	i	alle	fall	sponse	julemat/kaker/godter,	litt	pynt	osv.	Vi	er	veldig	
takknemlige	for	å	få	være	med	i	dette	arbeidet,	og	har	et	flott	samhold	i	gruppa.	Det	er	mange	av	oss	
som	ikke	har	vært	med	på	dette	før	og	som	har	stor	glede	av	å	være	sammen	om	dette.	Vi	lærer	noe	
hele	tiden,	vi	har	mange	som	er	med	og	ber	for	oss	og	det	trenger	vi!	Forbønn	er	en	viktig	oppgave!	
Det	er	også	noen	i	gruppa	som	følger	opp	enkelte	innsatte	som	har	kommet	ut.	Også	en	veldig	viktig	
oppgave!		Vi	som	pleier	å	delta	på	Berg	er:	Kristaps	Berzins,	Roy	Nilsen,	Haakon	Auke,	Kari	Lisbeth	
Nilsen,	Benjamin	Amir	Khosravi,	Ahmad	Wali,	Tore	Bakstad	og	Solveig	Stein.	Martin	Høgvik	og	Anders	
Havnerås	har	også	deltatt	flere	ganger,	i	tillegg	til	Angelika	Berzins.	

Vi	ønsker	dere	alle	en	velsignet	jul,	beste	hilsener	fra	Solveig	Stein	og	gruppa.	

I år startet vi med nok et fengsels kurs 
hjemme hos meg 07.01.20, 

med fengselsprest Jostein Seth.
 

Vi har vært på Berg 4 ganger, sist i  
oktober. Det kom da over 20 innsatte 

og mange var nye for oss. 
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Vi skulle ønske vi hadde mye spennende å fortelle fra Hedemarken.   
Men dessverre har Coronasituasjonen gjort besøkene våre vanskelige  
å gjennomføre.  Hver gang fengslet på Ilseng har signalisert at de snart  
kommer til å åpne for besøk igjen, så har det kommet en ny bølge med smitte.   
Dette har da ført til en ny nedstengning.

Men vi har tro og vi ber hver for oss.  Både Ronny og jeg har jobber der vi  
omgås mye ungdommer, så vi prøver å være litt forsiktige med  
omgangskretsen vår privat. Det er selvfølgelig dumt i forhold til bønnegrupper, 
men vi må bare tro at Gud hører oss alle og at han har planer både for oss, de innsatte og utslåtte i fylket 
vårt. 

Marianne hadde en sterk drøm for et par netter siden der hun profeterte om nye tider for en kriminell med 
alvorlige ting på rullebladet.  Drømmen var både sterk åndelig sett og virkelighetsnær.  La oss håpe det er 
et profetisk budskap i drømmen til oss alle.  At det kommer nye tider der vi skal få være til stede og 
inspirere til nytt liv, nye muligheter og at Herren har bruk for oss alle!  

Hilser i Jesu navn og Guds fred til dere i Juletiden.
Marianne og Ronny

Hilsen fra Innlandet
Hei kjære venner i Prison Fellowship. 

I dag og takket være støtten fra dere, er barna tilbake på skolen. Det er fortsatt utfordringer, men la oss 
stole på Gud at han vil gi disse barna det de fortjener. Vær så snill å be for det.

Gjennom å se denne hjelpen til disse foreldreløse barna har nå også to nabofamilier til disse barna bestemt 
seg for å gi sitt liv til Jesus. Etter noen ukers lange bibelstudier med dem hadde vi vanndåpen deres.  
(se bilde)

Gud være lovet og fortsett å be for oss.
Gud velsigne dere
Deres bror, Joel

God	kveld	kjære	venner	i	Norge,	må	fred	og	glede	fra	vår	Herre	Jesus	Kristus	hvile	på	dere;	

	

På	vegne	av	Prison	Fellowship	Guinea-teamet	vil	vi	alle	personlig	takke	dere	for	støtten	dere	aldri	
slutter	å	gi	til	arbeidet	vårt	i	Republikken	Guinea,	et	av	de	fattigste	landene	i	verden	og	dominert	av	
Islam.		

I	dag	og	takket	være	støtten	fra	dere,	er	barna	tilbake	på	skolen.	Det	er	fortsatt	utfordringer,	men	la	
oss	stole	på	Gud	at	han	vil	gi	disse	barna	det	de	fortjener.	Vær	så	snill	å	be	for	det.	

Gjennom	å	se	denne	hjelpen	til	disse	foreldreløse	barna	har	nå	også	to	nabofamilier	til	disse	barna	
bestemt	seg	for	å	gi	sitt	liv	til	Jesus.	Etter	noen	ukers	lange	bibelstudier	med	em	hadde	vi	vanndåpen	
deres.	(se	bilde	vedlagt	denne	meldingen)	

Gud	være	lovet	og	fortsett	å	be	for	oss.	

Gud	velsigne	dere	

Deres	bror,	Joel	

Kjære venner i Norge, 
må fred og glede fra vår Herre Jesus Kristus hvile på dere.

På vegne av Prison Fellowship  
Guinea-teamet vil vi alle personlig  

takke dere for støtten dere aldri slutter å  
gi til arbeidet vårt i Republikken Guinea,  

et av de fattigste landene i verden.  
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COVID-19-utfordringen er skremmende og omfanget er vanskelig å ta inn over seg. Når dette skrives 
har langt over 1,3 millioner mennesker over hele verden mistet livet, og antallet øker fortsatt.  Mange 
føler vi lever i en mørk tid. Frykt og angst for pandemien har grepet på samfunnene våre. Psykologer 
forteller oss at hvis vi lar følelser av frykt, angst og forvirring vokse ukontrollert, kan vi lett miste  
motet. Hvis det skjer, blir vi handlingslammet og ikke i stand til å hjelpe oss selv eller de rundt oss.  
Det er tydelig at dette ikke er tilfelle i mange av Prison Fellowships lokale avdelinger verden over.  
Vi beveger oss inn i mørket. Våre 36000 ansatte og frivillige i 116 land finner stadig nye måter å hjelpe 
fanger og deres familier på. De handler, mens andre nøler. Her er noen eksempel;

Lys i mørket
COVID-19-utfordringen er skremmende. Likevel beveger mange av PF-nasjonale 
avdelinger seg inn i mørket og finner nye måter å hjelpe fanger og deres familier på.

Lys	i	mørket	
COVID-19-utfordringen	er	skremmende.	Likevel	beveger	mange	av	PF-nasjonale	avdelinger	seg	inn	i	
mørket	og	finner	nye	måter	å	hjelpe	fanger	og	deres	familier	på.	

	

	

Se,	mørke	dekker	jorden,	skodde	dekker	folkene.	Men	over	deg	går	Herren	opp,	hans	herlighet	viser	
seg	over	deg.		Jes.	60:2	

COVID-19-utfordringen	er	skremmende	og	omfanget	er	vanskelig	å	ta	inn	over	seg.	Når	dette	skrives	
har	langt	over	1,3	millioner	mennesker	over	hele	verden	mistet	livet,	og	antallet	øker	fortsatt.		
Mange	føler	vi	lever	i	en	mørk	tid.	Frykt	og	angst	for	pandemien	har	grepet	på	samfunnene	våre.	
Psykologer	forteller	oss	at	hvis	vi	lar	følelser	av	frykt,	angst	og	forvirring	vokse	ukontrollert,	kan	vi	lett	
miste	motet.	Hvis	det	skjer,	blir	vi	handlingslammet	og	ikke	i	stand	til	å	hjelpe	oss	selv	eller	de	rundt	
oss.	Det	er	tydelig	at	dette	ikke	er	tilfelle	i	mange	av	Prison	Fellowships	lokale	avdelinger	verden	
over.	Vi	beveger	oss	inn	i	mørket.	Våre	36000	ansatte	og	frivillige	i	116	land	finner	stadig	nye	måter	å	
hjelpe	fanger	og	deres	familier	på.	De	handler,	mens	andre	nøler.	Her	er	noen	eksempel;	

PF	Chile	sender	en	direkte	gudstjeneste	og	bønnestund	på	Facebook	hver	kveld.	Ansatte,	frivillige	og	
tidligere	innsatte	kommer	sammen	for	fellesskap	og	bønn.		

PF	Tsjekkia	forsynte	11	fengsler	med	såpe,	symaskiner	og	materiale	for	å	lage	ansiktsmasker	til	
innsatte.	

PF	Guatemala	produserte	hundrevis	av	hygienesett	for	innsatte	i	hele	landet.	

Se, mørke dekker jorden, skodde dekker folkene. Men over deg går Herren opp, hans herlighet 
viser seg over deg.  Jes. 60:2
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PF Chile sender en direkte gudstjeneste og bønnestund på Facebook hver kveld. Ansatte, frivillige og 
tidligere innsatte kommer sammen for fellesskap og bønn. 

PF Tsjekkia forsynte 11 fengsler med såpe, symaskiner og materiale for å lage ansiktsmasker til inn-
satte.

PF Guatemala produserte hundrevis av hygienesett for innsatte i hele landet.

PF Zambia delte ut såpe og andre hygiene artikler. I tillegg organiserte de matutdeling til hundrevis av 
innsattes familier. 

PF Brasil hjalp innsatte med å lage hundrevis av ansiktsmasker for sykehusarbeidere på utsiden.

PF Uruguay fikk satt opp hånddesinfiserende stasjoner for hundrevis av innsatte og deres familier slik 
at besøk kunne opprettholdes i større omfang.

PF Colombia leverte matkurver til hundrevis av innsattes familier. 

PF Costa Rica skriver: “Vi er sammen i denne verdenskrisen, vi ønsker at dine og våre bønner skal 
være ett. La oss alle følge hygiene-reglene og anbefalingene fra myndighetene. Og husk at vi må 
 komme oss gjennom denne stormen for igjen å kunne glede oss under himmelhvelvingen.

PF Romania måtte stenge ned sin sosiale kafeteria fra daglig drift som har 268 faste brukere.  
De fortsatte å lage mat og organiserte utlevering isteden slik at tidligere innsatte, deres familier,  
eldre og barn slapp å gå sultne. Disse har ingen andre til å hjelpe seg.

PF Nord-Irland laget aktivitetspakker for fanger som inneholdt kryssord og sudoku, materialer til di-
verse håndarbeid, en sjokoladestang og lesestoff. De holder også med  kontakt med løslatte via telefon 
for å dekke essensielle behov.

PF England & Wales var vertskap for et nasjonalt bønnesenter på nettet, og over 200 mennesker 
meldte seg for å be for ansatte og innsatte i fengslene, fengselspersonell, deres familier, alle pågående 
aktiviteter og programmer og frivillige. Deler av programaktiviteten ble endret slik at de når inn via 
videosamtale og teamet har kontaktet hvert fengsel for å tilby innsatte å registrere seg for Letter Link, 
et korrespondanseprogram for å kommunisere og oppmuntre innsatte. 

PF Norge har gjennom året holdt oppe kontakten der det har latt seg gjøre på tross av nedstenging av 
fengslende før sommeren. Gjennom kjøring til/fra avtaler for innsatte på permisjon har disse  
kunne overholdt sine avtaler og kontakt med sine nærmeste. Det er laget video Gudstjenester,  
formidlet kristen litteratur, gjennomført en rekke samlinger av forskjellig art og blues-bandet vårt har 
spilt en konsert. Vi har hatt regelmessig telefonkontakt med innsatte som savner besøk og holdt  
kurser i gjenopprettede prosesser, «fra soning til forsoning» mm.

Vi har et ønske om å bringe ut lys i våre nærmiljøer. Gi håp til de som trenger en ekstra oppmuntring. 
Slik kan lyset bryte gjennom selv om det ser aldri så mørkt ut. Lys skinner klarest og sterkest når det 
er på det aller mørkest på natten.

 “For dere er alle lysets barn og dagens barn. Vi hører ikke natten eller mørket til ” 1. Tess 5: 5
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Avsender: PFN, Postboks 2428, Toppen, 3792 SKIEN  

Om  du vil anbefale oss en venn å sende bladet til, har endret adresse, eller ikke ønsker bladet: send mail til post@pfn.no 

PFN sponses av:  Linstad Consult 

Kontakt med PRISON FELLOWSHIP NORGE: 
 Jeg har spørsmål, ønsker hjelp eller annet  
 Jeg vil være medlem i Prison Fellowship:  

 Enkeltmedlem kr. 300,- pr. år, familie kr. 500,- 
 Jeg kan tenke meg være med som medarbeider  

 i eller utenfor fengsel  
 Jeg vil delta i bønn for arbeidet 
 Jeg vil kontaktes om mulighetene for å bidra 

økonomisk, med gaver eller dugnad 
Jeg ønsker nyhetsblad i posten   
    På mail   
 
Navn:___________________________________________________________ 
 
 
Adresse:________________________________________________________ 
 
 
Mobil:___________________E-post:________________________________ 
 
Medlems– og gavekonto: 9791.11.12012 Vipps: 18484 
Postadresse: Postboks 2428, Toppen, 3792 SKIEN

www.pfn.no e post post@pfn.no

Prison Fellowship Norge (PFN)  er 
medlem i Prison Fellowship 

International (PFI), som driver 
tverrkirkelig fengselsarbeid i mer enn 

120 land. Mange innsatte i Norge er 
utlendinger, som PFN kan hjelpe gjennom  

samarbeid med de nasjonale  
 PF organisasjonene. 

Vi har Gudstjenester og enkeltbesøk i 
fengsel, Alphakurs og forsoningskurs for 
innsatte, hjelp til pårørende, ettervern, vi 

bygger vennskap for reintegrering. 

En god start på 2021 kan komme fra din 
gave. Vi ønsker velkommen �lere 

medarbeidere, gaver, og 
bedriftssponsorer.

Solid Prosjekt AS 
 

Pb.65  1662 Rolvsøy 

Følg Prison Fellowship Norge på facebook


